
Памятка по подготовке детей к поступлению в ДОО: 

Общие рекомендации. 

 Прием детей осуществляется с 7.00 до 8.30 ежедневно, кроме 
выходных и праздничных дней. Своевременный приход в детский 

сад - необходимое условие правильной организации воспитательно-

образовательного процесса. 
 В отпуск с сохранением места в детском саду воспитанник 

уходит не более 75 дней в году. 

Все дети возвращаются с отпуска или летних каникул со справкой 
об отсутствии контактов с инфекционными больными и о 

состоянии здоровья из поликлиники. 

 Педагоги готовы пообщаться с Вами утром до 8.00 и вечером 
после 17.00. В другое время педагог работает с группой детей, и 

отвлекать его не рекомендуется. К педагогам группы, независимо 
от их возраста, необходимо обращаться на Вы, по имени и 

отчеству. Конфликтные спорные ситуации необходимо разрешать в 

отсутствие детей. Если вы не смогли решить какой-либо вопрос с 
педагогами группы, обратитесь к заместителю заведующего или 

заведующему ДОУ. 

 Просим Вас не давать ребенку с собой в детский сад 
жевательную резинку, леденцовые конфеты, чипсы и сухарики. 

Настоятельно не рекомендуем одевать ребенку золотые и 

серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки. 
 Отправляя ребенка в детский сад, проследите чтобы у него 

был опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда, тщательно 

подобранная обувь; умытое лицо; чистые нос, руки, 
подстриженные ногти; подстриженные и тщательно расчесанные 

волосы; чистое нижнее белье; наличие достаточного количества 

носовых платков. 

 Для создания комфортных условий пребывания ребенка в 

ДОУ необходимо: 

Не менее 2-х комплектов сменного белья: мальчикам - шорты, 
трусики, колготки; девочкам - колготки, трусики. В теплое время - 

носки, гольфы. 

Два пакета для хранения чистого и использованного белья. 
Белье, одежда и прочие вещи должны быть промаркированы. Перед 

тем, как вести ребенка в детский сад, проверьте, соответствует ли 

его костюм времени года и температуре воздуха. Проследите, 



чтобы одежда не была слишком велика или не сковывала его 

движений. Завязки и застежки должны быть расположены так, 
чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. Обувь должна 

быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко 

сниматься и надеваться.  

 Нежелательно ношение комбинезонов. Носовой платок 
необходим ребенку, как в помещении, так и на прогулке. Сделайте 

на одежде удобные карманы для его хранения. 

     Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо 
проверить содержимое карманов в одежде ребенка на наличие 

опасных предметов. Категорически запрещается приносить в ДОУ 

острые, режущие стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, 
гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы), а также мелкие 

предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки. 

 

Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую 
жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, 

повзрослевшим, хотим предложить ряд рекомендаций: 

Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу. 
Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны 

в их предъявлении. 

Будьте терпеливы. 
Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной 

гигиены. 

Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со 
взрослыми. 

Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно. 

Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните 
«параллельный разговор» (комментируйте его действия). 

Говорите с ребенком короткими фразами, медленно; в разговоре 

называйте как можно больше предметов. Давайте простые и 
понятные объяснения. 

Спрашивайте у ребенка : «Что ты делаешь?» 

Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у него были 
новые впечатления. 

Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: 

играйте, лепите, рисуйте … 



Поощряйте любопытство. 

Не скупитесь на похвалу. 

РАДУЙТЕСЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ!!!    

№4. Памятка для родителей. 

 Приход ребенка в детский сад может стать для него радостным 
событием в его жизни, если Вы ему вовремя поможете. 

- Приучайте ребенка к режиму... 

  Очень важно оздоровить малыша. Старайтесь, чтобы ребенок как 
можно больше был на свежем воздухе (не менее четырех часов 

зимой и весь световой день летом), постоянно проводите массаж и 

гимнастику, закаливающие процедуры. Если у малыша плохой 
аппетит, не кормите его насильно. Постарайтесь приблизить 

домашний рацион к рациону детского сада. Исключите из питания 
ребенка протертую пищу. 

- Как управляться с одеждой самостоятельно? 

  Позаботьтесь о том, чтобы все вещи были максимально простыми 
и удобными, без лишних застежек и пуговиц, обувь на липучках 

или на молниях. Освоить шнурки ребенку трудно, поэтому пусть 

учится завязывать их дома без спешки. Вместо рубашки 
приготовьте водолазку, вместо кофты – свитер. В общем, главное, 

чтобы ребенок быстро собирался на прогулку и был аккуратным и 

опрятным. 
   Чтобы ребенку было легко убирать свои вещи, позаботьтесь о 

петельках на одежде, удобных для ребенка. Сделайте маркировку 

одежды. Целесообразно указать не только имя и фамилию ребенка, 
но и условный символ (цветок, бабочка, шарик, мячик и т. п.), 

познакомить с ним малыша, чтобы он легко узнавал свою одежду. 

Дома организуйте вешалку для верхней одежды так, чтобы она 
была доступна малышу, и он сам мог самостоятельно после 

прогулки вешать свои вещи. Не делайте этого за ребенка, но 

наблюдайте за выполнением требования, помогайте ему, 
напоминайте, хвалите за то, что он сам, без напоминания убирает 

свои вещи на место. 

  Перед сном поставьте рядом с кроваткой ребенка стульчик для 
одежды. Приучайте его снимать одежду самостоятельно и 

складывать ее на стульчике, а утром надевать чистую одежду, 

которую Вы приготовили. Стремитесь, чтобы ребенок знал 



название одежды, правильно указывал на нее. Когда ребенок 

одевается или раздевается, постарайтесь находиться рядом с ним. 
Поощряйте, используйте игровые приемы (мишка смотрит, как ты 

сам одеваешься, хочет у тебя научиться). При необходимости 

помогайте ребенку советами, выраженными в спокойном тоне. Не 
торопите ребенка, сохраняйте спокойствие: навык 

самообслуживания требует усилий, терпения и многократных 

упражнений. Предоставьте ребенку возможность овладевать 
необходимыми навыками. 

- Наблюдайте за тем, как у него складываются необходимые умения 

и навыки. 
 Культурно-гигиенические навыки: мыть руки перед едой, после 

загрязнения; насухо вытирать лицо и руки полотенцем; вытирать 
нос, пользоваться индивидуальными предметами (полотенце, 

носовой платок, горшок). Вытирать ноги у входа; опрятно есть, 

тщательно пережевывать пищу, держать ложку в правой руке, 
пользоваться салфеткой. 

 Культура поведения: здороваться и прощаться со взрослыми, 

сверстниками; употреблять слова, выражающие просьбу, 
благодарность (спасибо, пожалуйста); выполнять элементарные 

правила культурного поведения на улице и в помещении; не 

топтать зеленые насаждения, бросать мусор в предназначенные для 
этого места; аккуратно пользоваться туалетом, умывальником; не 

выходить из-за стола, не окончив еды, после нее говорить 

«спасибо»; не кричать, не мешать другим детям во время игр, за 
столом, в спальне, при одевании и раздевании. 

- Взаимоотношения со сверстниками и взрослыми: 

 Проявлять внимание, сочувствие к сверстникам (делиться 
игрушками, уступать), отзываться на просьбу другого ребенка, 

помогать ему; называть по имени и отчеству своих воспитателей, 

няню, знать свое имя; бережно относиться к вещам и игрушкам. 
- Игра: 

 Спокойно и самостоятельно играть; доброжелательно и с 

симпатией относиться к товарищам по игре; играть вместе с 
другими детьми, совместно с другими детьми пользоваться 

игрушками.  

 


