
PEUEH3I4g

Ha MeToAr4rrecKyro p a3pao oTKy

C ragop eux o Erenrr B rragntvmp o BHbr

Bocrrr4rarenx MAfOy MO r. KpacHo4ap

<[ercrrafi caA xou6r{HrrpoBaHHoro BLT1LaN 6)
<<Kr.rHesuoJrorIlq. Pa6ora c AerbMr{ cpeAHero AorrrKoJrbHoro Bo3pacra c

r{ c rr o Jr b3 o B a H rr e M 3A o p o B b e c 6 e p e ra ro rq u x rex H oJr o rra fi >>.

flpe4cranlreHHa-fl Ha pelleH3r4ro MeroAr4qecKa-s paspa6orra <<Kune3r{oJrorr4r.

Pa6ora c AerbMIz cpeAHero AoruKonbHoro Bo3pacra c r{cnoJrb3oBaHzeM

3AopoBbec6eperarorll{x rexnororzfi>), npeAHa3HaqeHa Anr Aerefi 4ourroJrbHoro

Bo3pacra 4 - 5 rer. Asrop pa3pa6orru aKrleHTr{pyer BHzMaHHe Ha roM, trro 3a

rlocneAHl4e roAbl yBenlzql4nocb r{r4cro Aerefi c cLrcreMHbrM HapyureHzeu peveeofi

Aef,TenbHocrl{, npllBoA-fiqrrx B AaJrbnefirueu K paccrpoficrsaNa rrzcbMeHHoft peuz,

paccrpoficrBaM B SMoIII4oH€LIIrHo - BoJreBoit, ttuurtocrHbrx csepax, cHrDr{eHr4ro

-pa0oTocnocooHocTr4. 14, KaK cJreAcrBr,re, Tpy.{Hocrr4 B npoqecce ycBoeHr4t

rrrKoJrbHbrx npofpaMM r4 aAaIlTArlUr4 K rrrKoJre.

fraeHaq I{enb B BocrllzraHtrkr u o6pasoBaHnr4 AorrrKonbHr{KoB - coxpaHeHr4e

3AopoBbq. Kzneszororl4.a - HayKa o pa3Br4Tr.rr4 yMcrBeHHbrx cnoco6nocrefi uepe:

orIpeAeJIeHHbIe ABl4farenbHbre ynpaxHeHr4r, r4MeHHO OHr4 [O3BO[.flK)T CO3Aarb

HoBbIe nefipouurre cBfl3l4 pr ynyilnum pa6ory roJroBHoro Mo3ra, orBeqaroulero 3a

pa3BI,ITI4e rIcIrxLIqecKI{x rrpoqeccoB pr r{HTeJrJreKTa. Paseurze r4HTeJIJreKTa

Hanp-fiMyro 3aBvrckrr or cQopukIpoBaHHocrn rrony:lrapuit roJroBHoro Mo3ra, Lrx

B3al4MoAeficreuia. llpuueneHne KlrHe3r,roJrorr,rqecKrlx yupaxuenzfi rro3BoJrrror

ynyqlxHTb y AOIITKOIbHI4KOB rlaM.rrrb, BHr4MaHrre, peqb, npocTpaHcTBeHHbre

npeAcTaBlreH?rfl., MenKyIo v KpyrrHyro Moropr{Ky, cHr{3LrTb yroMnseMocTb,

rroBbrcr4Tb pa6orocuoco6nocrr.

Coeperuennrrfi MI4p crpeMr4TeJrbHo MeHrerar, pe6eHor Aonx{eH 6urr roroB

BoclpLIHI4Marb 6onrnofi o6rerr r,rnQoprr,raqr4r4, opueHTr4poBarbc.rr B udu, crap utbcfl

6urr ycnerrrHblM, o An-a ycnerrrHoro o6yueHux Lr pa3BurHx pe6eHKa B rxKone

OAHI4M I'13 ocHoBHbIX ycnor.uir sersercr noJrHorleHHoe pa3Br{Tze B AoruKonbHoM

,IICTCTBE.



B ycnoBLrrx MoAepHr,rsar\krLr AorrrKoJrbHoro o6paaonanur

TB opq e c K r4x Lr I'I HTe Jrn e KTyEurb H hrx c n o c o 6n o cr eit cr auoBkrr c s. o AHnM

HarrpaBJreHuit s paSore c AerbMr4.

ArryanurocrB MeroArzqecKofi paspa6orKr{ o6ycronnena neo6xoALrMocrbro

QopvrnpoBa:avrr r4HTeJrJreKTyilJrbHbrx cloco6nocrefi AorrrKonbHI4KoB, qepe3

B3ar{MoAeitcrnue, Koropoe rro3BoJrrer zg6erarb rpyAHocrtr BMexnonyluapHoe

ooyqeHr{r4.

Mero4zuecKar pa:pa6orr<a [peAcraBJreHa B BLrAe KaproreKz

KZHe3I4oJIorI{rIecKI{x ylpa}Knenzft AJr.rr Aerefi cpe4nero AoruKoJrbHoro Bo3pacra,

Koropa-s BKJIIoqaer ylparHeHr4f,, HanpaBneHHble Ha pa3BIaTLre Qusr,r.recrzx Ll

uctzxoQz3I4onorklrlecKplx KaqecrB, Ha coxpaHeHr4e 3AopoBbr Lr upoQznar<TuKy

orKJr o H e H nit ux p a3Burr vfl .

PeqenrzpyeMoe noco6ze npeAcraBr-ser npaKTr4qe crcvtit r4HTepec, efo Mo)KHo

peKoMeHAoBaTb Anfl I{CrIOJIb3OBAHr4fl, Ha rrpaKTr{Ke neAafofaM AorxKonbHbrx

o 6p a:onareJrbHbrx opraHr43a qufi , p o 4urerqM.

Peqeusenr:

KaHAr4AaT rreAaf ofr4qecKr{x HayK,

AOTIeHT

!9, t0. drotl..

BOCIIr4TaHUe

I1I3 HIABHBTX

K,{_



Методическая разработка 
 «Кинезиология. Работа с детьми среднего дошкольного возраста с 

использованием здоровьесберегающих технологий».  

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 6» 

Воспитатель: Сидоренко Елена Владимировна 

 

Содержание: 

Описание методической разработки 

      Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. 

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений позволяющий 

активизировать межполушарное воздействие, повышают 

стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают 

мыслительную деятельность, облегчают процесс чтения и письма, улучшают 

память и внимание. 

     Одним из наиболее результативных методов является развитие 

межполушарного взаимодействия, который называется кинезиология и 

относится к здоровьесберегающей технологии. 

     Основное развитие межполушарных связей формируется у девочек до 

семи лет, у мальчиков до восьми – восьми с половиной лет. 

Совершенствование интеллектуальных и мыслительных процессов 

необходимо начинать с развития движений пальцев и тела, развивающая 

работа направлена от движений к мышлению, а не наоборот.  

     Данная методическая разработка позволяет выявить скрытые способности 

ребенка, многие упражнения направлены на развитие физических и 

психофизиологических качеств, на сохранение здоровья детей среднего 

дошкольного возраста.  

Актуальность и перспективы использования метода кинезиологии в работе 

с детьми дошкольного возраста: за последние годы увеличилось число детей 

с системным нарушением речевой деятельности, приводящих в дальнейшем 

к расстройствам письменной речи, расстройствам в эмоционально – волевой, 

личностных сферах, снижению работоспособности, и, как следствие, 

трудности в процессе усвоения школьных программ и адаптации к школе. 

Особенно актуальна задача по социализации ребенка, развитию у него 

потребностей в творчестве, формировании любознательности, мотивации в 

достижении успеха. В условиях модернизации дошкольного образования, 

воспитание творческих и интеллектуальных способностей становится одним 

из главных направлений в работе с детьми.  

Цель в воспитании и образовании детей дошкольного возраста – сохранение 

здоровья. 

     Происходящие изменения в обществе и принятые стандарты дошкольного 

образования выдвинули новые требования к системе образования. 



Дошкольная образовательная организация создаёт условия для 

интеллектуального, творческого, эмоционального, физического развития 

ребенка и осуществляет его подготовку к школе.  

Условия эффективности использования данной методической 

разработки определилась следующими условиями: 

- готовностью педагога и детей среднего дошкольного возраста к 

проведению кинезиологических упражнений; 

- наличием интересных, эффективных игровых методов и приёмов работы 

с детьми; 

- постепенностью, последовательностью и поэтапностью работы. 

Перспективы использования методической разработки в массовой 

практике. 

Представленная методическая разработка – это практический материал, 

который может использоваться логопедами, родителями, воспитателями, 

независимо от реализуемой программы.  

Методическая разработка по теме: «Кинезиология. Работа с детьми среднего 

дошкольного возраста с использованием здоровьесберегающих технологий» 

может быть реализована в образовательной деятельности, ежедневно, не 

требует определённого времени в режиме дня и проводится в любое время, 

что не создаёт дополнительной нагрузки на детей. 
В методической разработке собраны кинезиологические упражнения для 

занятий с детьми среднего дошкольного возраста. 

 

Используемая литература: 

1.  Афонькин С.Ю., Рузина М.С. Страна пальчиковых игр. - СПб., 1997 

2.  Рузина М.С. Пальчиковые и телесные игры для малышей – СПб.: Речь, 

2003 

3. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. СПб., 1996 
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