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Абросимова Н.Б. 

Методическая разработка «Использование гимнастики Су-Джок на занятиях по 

организованной деятельности с дошкольниками логопедической группы». 

Рекомендовано воспитателям ДОО. 
 

Пояснительная записка 
 

Методическая разработка «Использование гимнастики Су-Джок на занятиях по 

организованной деятельности с дошкольниками логопедической группы». 

представляет собой картотеку игр с использованием массажера Су-джок. 

Картотека содержит систематизированный практический материал в соответствии 

с тематическим планированием по формированию лексико-грамматических 

средств языка и связной речи в группе подготовительного возраста 

компенсирующей направленности для детей с ТНР  

Актуальность методической разработки, определена тем, что особенности 

развития детей с ТНР требуют тщательного подхода к выбору методов, приемов и 

форм работы по развитию мелкой моторики. Каждое занятие должно начинаться с 

нормализации тонуса рук. Для этой цели используется самомассаж, гимнастика, 

релаксация. Под влиянием самомассажа в рецепторах кожи и мышцах возникают 

импульсы, которые, достигая коры головного мозга, оказывают тонизирующее 

воздействие центральную нервную систему, в результате чего повышается её 

регулирующая роль в отношении работы всех систем и органов. Самомассаж 

улучшает крово- и лимфообрaщение, ускоряет обмен веществ в тканях, 

нормализует мышечный тонус, рефлекторно воздействует на нервную систему и 

внутренние органы. В коррекционную работу сдошкольникам с ТНР необходимо 

включить самомассаж кистей и пальцев рук, пальчиковые игры с использованием 

мячиков Су-джок.  

Пальчиковые игры – это упражнения для пальцев и рук, инсценировка с их 

помощью каких-либо стихотворений, историй, сказок. Использование 

пальчиковых игр и упражнений оказывает неспецифическое тонизирующее 

влияние на функциональное состояние мозга и развитие речи детей, вызывая у них 

эмоциональный подъем и разрядку нервно-психического напряжения. При 

выполнении ребенком задания используется не только наглядность, но и реальная 

помощь в выполнении движения, когда рука педагога удерживает руку ребенка, 

одновременно проговаривая последовательность выполнения движения и помогая 

выполнить движение более точно, целенаправленно.  

Метод Су-джок акупунктуры 

В переводе с корейского языка Су - кисть, Джок - стопа. Метод Су  Джок - это 

современное направление акупунктуры, которое объединяет древние знания 

восточной и последние достижения европейской медицины. Это метод лечения 
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воздействием на кисть и стопу пальпаторно и механическими прикосновениями на 

биологически активные точки.  

 
Для стимуляции биологически активных точек можно пользоваться как 

специальными инструментами, так и семенами, мелкими камушками, бусинками, 

или специальными массажерами или же выполнять простую точечную стимуляцию 

пальцем.  

Су-джок - не простой мячик, его иголочки стимулируют моторные центры 

речи, а также активизируют иммунную систему.  
Су-джок акупунктура направлена на активизацию зон коры головного мозга с 

целью профилактики и коррекции нарушений мелкой моторики рук, поскольку 

стимуляция биоэнергетических точек способствует созреванию нервных клеток и 

их активному функционированию. Проявляя живой интерес к занятиям с 

тренажерами, ребенок развивает не только пальцевую моторику, ловкость и 

координацию движений, но и активизирует словарь, развивает чувство ритма. 

Немаловажным является и настрой положительного эмоционального фона занятия. 

Данный вид работы может быть применен как элемент занятия (фронтального, 

подгруппового или индивидуального), как пальчиковая игра или в 

самостоятельной деятельности детей, например самомассаж, пальчиковые 

дорожки. Главные преимущества использования массажеров Су-Джок для 

самомассажа рук следующие: безопасность использования; самомассаж можно 

проводить как индивидуально, так и с группой детей; можно использовать 

многократно в течение дня, включая самомассаж в различные режимные моменты 

в условиях ДОУ; обеспечивается тактильная стимуляция в определенном ритме, 

что способствует формированию чувства ритма.   

Внутри мячика находятся пружинные колечки, массаж пальчиков и ногтей 

путем надавливания и прокатывания специальных точек активирует и 

гармонизирует работу внутренних органов и систем. 

Приемы работы с Су-джок 

 Поместить шарик на ладошку одной руки, а сверху прикрыть второй. Затем 

необходимо поменять руки местами. 

 Катать шарик по раскрытым ладоням. Это делают вверх и вниз. 

 Катать шарик по ладошкам, выполняя круговые движения. При этом главный 

акцент стоит делать на подушке, расположенной под большим пальцем. 
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 Активно двигать иголочки шарика пальцами. 

 Давить на шарик пальцами, собранными в щепотку. 

 Вращать шарик пальцами обеих рук, надавливая на шарик. 

 Подкидывать и ловить шарик двумя руками. 

 Сжимать и разжимать шарик в кулак обеими руками одновременно. 

 Сжимать и разжимать шарик в кулаке. Это делают поочередно каждой рукой. 

 Перекатывать шарик из ладони в ладонь. 

 Поочередно перекатыватьшарик парными пальцами правой и девой руки 

вверх-вниз. 

 Поместить шарик на открытую ладошку и держать так минимум полминуты. 

 Удерживать шарик 3 пальцами поочередно каждой рукой. При этом 

в процесс нужно вовлекать большой, средний и указательный пальцы. 

 Надевать кольцо на каждый палец по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

При этом нужно использовать большой и указательный пальцы второй руки. 

Каждый палец нужно массажировать как минимум 1 минуту, выполняя 

ритмичные движения. 

 

 
 

Таким образом, Су-Джок акупунктура - это высокоэффективный, 

универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод оздоровления путем 

воздействия на активные точки, расположенные на кистях и стопах, специальными 

массажными шарами, использование которых в сочетании с упражнениями по 

коррекции мелкой моторики способствует повышению физической и умственной 

работоспособности детей, оказывая стимулирующее влияние на мелкую моторику 

рук.  
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Цель: формирование мелкой моторики рук, активизация речевых функций, 

развитие восприятия, внимания и памяти у детей с ТНР посредством использования 

массажера Су – Джок. 

Задачи: 

 Учить детей выполнять целеноправленные движения пальцев рук в 

соответствии с текстом; 

 Учить детей самомассажу пальцев рук и ладоней; 

 Оказывать стимулирующее влияние на процессы запоминания 

стихотворного текста. 

Последовательность изучения тем  

Сентябрь 

Лето на Кубани.  

Хлеб  

«Человек. Мое тело» 

Предметы гигиены» 

«Наш город, улица, дом» 

Октябрь 

«Наш город, улица, дом» 

 «Фрукты» 

«Овощи» 

«Сад. Огород» 

«Деревья. Кустарники» 

Ноябрь 

«Ягоды» 

«Грибы» 

«Осень. Осень на Кубани» 

«Игрушки» 

«Посуда. Столовые приборы» 

Декабрь 

«Посуда. Столовые приборы» 

«Продукты питания» 

«Зима. Зима на Кубани» 

«Зимующие птицы» 

«Зима. Зимние развлечения. Новый год» 

Январь 

«Одежда» 

«Головные уборы» 

«Обувь» 

Февраль 
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«Дикие животные» 

«Домашние животные» 

«День защитника Отечества» 

«Домашние птицы» 

Март 

«Моя семья. 8марта» 

«Весна. Весна на Кубани» 

«Перелетные птицы» 

«Мебель» 

 «Город. Транспорт» 

Апрель 

«Город. Транспорт» 

 «Зоопарк» 

«Профессии» 

«Инструменты. Орудия труда» 

«Рыбы» 

Май 

«Цветы» 

«Насекомые» 

«Школа. Школьные принадлежности» 

«Лето. Лето на Кубани» 

 

По результатам использования игр с массажером Су-джок в коррекционно-

развивающей работе в группе подготовительного возраста компенсирующей 

направленности для детей с ТНР было зафиксировано наличие положительной 

динамики у всей группы детей. Следует отметить, что дети стали лучше запоминать 

стихотворения, словарный запас значительно расширился, сформировались 

целенаправленные движения пальцев рук, нормализовался мышечный тонус 

пальцев рук, сформировался пальцевой захват карандаша и кисточки, 

активизировалось внимание и память. 
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Картотека игр с использованием массажера Су-джок 
 

Тема «Хлеб» 

Пирожок 
- Ты откуда, пирожок? 

- Родом с поля я, дружок. 

Я родился там зерном, 

Был на мельнице потом. 

Я в пекарне побывал, 

А теперь на стол попал. 

(Т. Дмитриев) 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

 

Тема «Хлеб» 

Вкусная мука 

Сыплется мука 

Через край мешка. 

Станет тестом- 

В квашне тесно. 

Поставишь в печь, 

Пироги печь, 

Запах таков- 

Сыт без пирогов. 

А кусочек проглотишь - 

Ещё захочешь. 
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(В.Степанов) 

Катать шарик по ладошкам, выполняя круговые 

движения. 

Каравай 

Каравай испёк я сам 

Весом в десять килограмм. 

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. 

Из муки пшеничной тесто 

На столе месил полдня, 

Чтобы всем вокруг усесться, 

Чтобы каждому наесться, 

Чтоб осталось для меня. 

Вот к какому караваю 

Я на праздник приглашаю. 

(Г. Люшнин) 

Катать шарик по ладошкам, выполняя 

круговые движения. 

 

 

Тема «Части тела». 

«Пальцы». 
Раз – два – три – четыре – пять, 

Вышли пальцы погулять, 

(разгибать пальцы по одному) 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый 

и большой. 

(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец) 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

(надеваем кольцо на указательный палец) 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в 

середине. 

(надеваем кольцо на средний палец) 

Этот пальчик безымянный, он избалованный 

самый. 

(надеваем кольцо на безымянный палец) 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

(надеваем кольцо на мизинец). 

 

Тема «Части тела». 
.«Пальчики». 

Описание: упражнение выполняется сначала на 

правой руке, затем на левой, начиная с 

мизинчика. 

Этот пальчик — в лес пошёл, 

(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец) 

Этот пальчик — гриб нашёл, 

(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец) 

Этот пальчик — занял место, 

(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец) 

Этот пальчик — ляжет тесно, 

(надеваем кольцо Су-Джок на указательный 

палец) 

Этот пальчик — много ел, 

Оттого и растолстел. 

(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец) 

 

*** 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

(Дети повторяют слова и выполняют 

действия с шариком в соответствии с 

текстом) 

*** 

Дети раскрывают ладонь и катают шарик 

парными пальцами обеих рук  на каждую 

стихотворную строчку, начиная с большого. 

— Братец, принеси дрова! 

— Заболела голова! 

— Средний, ты наколешь дров? 

— Я сегодня не здоров! 

— Ну, а ты натопишь печку? 

— Ох, болит мое сердечко! 

— Ты, меньшой, свари обед! 

— У меня силенок нет! 

— Что же, сделаю все сам, Но обеда вам не дам! 

Голодать готовы? 
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— Мы уже здоровы!        

Тема «Мой город,улица, дом». 

«Дом и ворота». 
На поляне дом стоит, 

Изобразить крышу дома — пальцы левой и 

правой рук соприкасаются друг с другом и с 

шариком. 

Ну а к дому путь закрыт. 

Зажать шарик в кулачке. 

Мы ворота открываем, 

Разжать кулачок. 

В этот домик приглашаем. 

Тема «Мой город». 
- Кто у нас с пеленок 

Городской ребенок? 

- Мама, папа, это – Я! 

Город – Родина моя! 

Круговые движения шарика между ладонями 

 

 

Тема «Мой город,улица, дом». 
*** 

Тук, тук молотком, 

Строим, строим новый дом. 

Поместить шарик на ладошку одной руки, а 

сверху прикрыть второй. Затем необходимо 

поменять руки местами. 

Этот дом — для Маши, 

Этот дом — для Саши, 

Этот дом — для Даши, 

Этот — для Наташи. 

Этот дом — для Ксюши, 

Этот — для Андрюши. 

Активно двигать иголочки шарика пальцами, на 

каждую стихотворную строчку 

Все соседи, 

Все друзья. 

Жить без дружбы им нельзя. 

Перекатывать шарик из ладони в ладонь.  

 

Тема «Мой город, улица, дом». 

«Улица». 
На улице - машины, 

Дома и магазины. 

Сжимать и разжимать шарик сначала  в 

левом, потом в правом кулаке. 

И светофор зовет 

Тебя на переход. 

Поочередно «шагают» шариком по правой и 

левой руке. 

 

Тема «Овощи». 
*** 

У девчушки Зиночки овощи в корзиночке, 

Дети делают ладошку «корзиночкой» и 

катают шарик 

Вот пузатый кабачок положила на бочок, 

Перец и морковку уложила ловко, 

Помидор и огурец. 

Дети одевают колечко на пальцы, начиная с 

большого. 

Наша Зина – молодец! 

Показывают большой палец. 

 

Тема «Овощи». 

Сколько грядок в огороде? 
В огороде у Федоры 

Растут на грядках помидоры, 

А на грядке у Филата 

Много разного салата. 

У бабушки Феклы 

Четыре грядки свеклы. 

У дядюшки Бориса 

Очень много есть редиса. 

У Маши и Антошки 

Две гряды картошки. 

Рад, два, три, четыре, пять — 

Поможем урожай собрать. 

(Е. Колодина) 

 Дети раскрывают ладонь и катают по пальцам 

шарик на каждую стихотворную строчку, 

начиная с большого. 

             

 

*** «Капустка». 
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Повторяй за мной зарядку. 

В ней звук  Т  пришел на грядку. 

Тыква — вот, а вот — томат. 

Здесь — капуста, здесь — салат, 

Тмин, картошка, артишок 

И петрушки корешок. 

Все, что вырастили мы, 

Будем есть мы до весны.  

  

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз,на 

каждую стихотворную строчку. 

Описание: упражнение выполняется сначала 

правой рукой, затем левой. 

Мы капустку рубим, рубим, 

(ребром ладони стучим по шарику) 

Мы капустку солим, солим, 

(подушечками пальцев трогаем шарик) 

Мы капустку трем, трем 

(потираем ладошками о шарик) 

Мы капустку жмем, жмем. 

(сжимаем шарик в кулачке). 

Тема «Фрукты». 

На базар ходили мы, 

(соединяем мизинцы, удерживая шарик) 

Много груш там и хурмы, 

(безымянные пальцы, удерживая шарик) 

Есть лимоны, апельсины, 

(средние пальцы, удерживая шарик) 

Дыни, сливы, мандарины, 

(указательные пальцы, удерживая шарик) 

Но купили мы арбуз — 

(большие пальцы, удерживая шарик) 

Это самый вкусный груз. 

(пальцы сжимают в кулак шарик, большой 

отводят вверх) 

Дети соединяют пальцы на каждую 

стихотворную строчку, удерживая пальцами 

шарик. 

Тема «Фрукты». 
Этот пальчик – апельсин, он, конечно, не один. 

Этот пальчик – слива, вкусная, красивая. 

Этот пальчик – абрикос, высоко на ветке рос. 

Этот пальчик – груша, просит. « Ну – кА, скушай 

!» 

Этот пальчик – ананас, 

Дети поочередно разгибают пальчики из кулачка, 

одевая колечко. 

Фрукт для вас и для нас. 

Дети катают шарик по ладошке. 

 

 

 В сад за сливами пошли 
Палец сильный и большой 

(катать мячик большими пальцами обеих рук) 

В сад за сливами пошёл, 

Указательный с порога 

Указал ему дорогу, 

(катать мячик указательными пальцами) 

Средний палец самый меткий — 

Он срывает сливы с ветки! 

(катать мячик средними пальцами) 

Безымянный подбирает, 

(катать мячик безымянными пальцами) 

А мизинчик в землю косточки сажает. 

(катать мячик мизинцами) 

Тема « Ягоды». 
Ягоды – крыжовник, клюква, черника, 

брусника, 

Малина, клубника, шиповник, смородина и 

земляника 

Запомнил все ягоды,  наконец.  

Что это значит? 

Я – молодец.  

Тема « Ягоды». 
С веток ягоды снимаю 

И в лукошко собираю. 

Давить на шарик пальцами, собранными 

в щепотку. 

Ягод — полное лукошко! 

Я попробую немножко. 

Поместить шарик на открытую ладошку 

и держать так минимум полминуты. 
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Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз, на 

каждую стихотворную строчку. 

 

Я поем еще чуть-чуть — 

Легче будет к дому путь. 

Я поем еще малинки. 

Сколько ягодок в корзинке? 

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. При этом в процесс нужно 

вовлекать большой, средний и указательный 

пальцы, на каждую стихотворную строчку. 

Раз, два, три, четыре, пять... 

Снова буду собирать. 

Сжимать и разжимать шарик в кулаке. Это 

делают поочередно каждой рукой. 

*** 

Раз малинка, два малинка,  

Прямо у окошка;  

Раз малинка, два малинка  

— Целое лукошко!  

Катать шарик по раскрытым ладоням. Это 

делают вверх и вниз. 

Только надо рано встать,  

Чтоб лукошко то собрать. 

Поместить шарик на открытую ладошку 

и держать так минимум полминуты. 

(К. Авдеенко) 

 

Тема «Грибы». 
Я корзинку в лес беру, там грибы я соберу. 

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой.  

Удивляется мой друг: «Сколько здесь грибов 

вокруг». 

Перекатывать шарик из ладони в ладонь.  

Подосиновик, масленок, подберезовик, 

опенок, 

Боровик, лисичка, груздь – не играют в 

прятки пусть. 

Рыжики, волнушки  найду я на опушке. 

Возвращаюсь я домой, все грибы несу с 

собой. 

Перекатывать шарик парными пальцами 

обеих рук вверх-вниз. 

А мухомор не понесу, пусть останется в лесу. 

Поместить шарик на открытую ладошку и 

держать так минимум полминуты.. 

Тема «Грибы». 
По дорожке шли  

Катать шарик по раскрытым ладоням. Это 

делают вверх и вниз. 

–Боровик нашли. 

Боровик боровой 

В мох укрылся с головой. 

Мы его пройти могли, 

Хорошо, что тихо шли. 

Перекатывать шарик парными пальцами обеих 

рук вверх-вниз. 

 

Тема «Деревья, кустарники». 
Ветер по лесу летал, 

Ветер листики считал: 

Катать шарик по раскрытым ладоням. Это 

делают вверх и вниз. 

Вот дубовый, 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Тема «Деревья, кустарники». 

«Елка». 
Елка, елка, 

Елочка, 

Вершинка – 

Что иголочка! 

Сжимать и разжимать шарик сначала в левом, 

потом в правом кулаке. 
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Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. 

Перекатывать шарик парными пальцами 

обеих рук вверх-вниз на каждую 

стихотворную строчку. 

(Н. Нищева) 

С буйным ветром 

Борется, 

Катать шарик по ладошкам, выполняя круговые 

движения. 

Дотронешься – 

Уколешься! 

Давить на шарик пальцами, собранными 

в щепотку. 

(А. Прокофьев) 

 

Тема «Осень». 

Наступила осень 

Наступила осень,  

Пожелтел наш сад.  

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. 

Листья на берёзе  

Золотом горят.  

Не слыхать весёлых  

Песен соловья.  

Улетели птицы  

В дальние края.    (А. Брикеев) 

Катать шарик по ладошкам, выполняя 

круговые движения. 

Тема «Осень». 
*** 

Солнышко греет уже еле – еле,  

Поместить шарик на ладошку одной руки, 

а сверху прикрыть второй.  

Перелетные птицы на юг улетели, 

Подкидывать и ловить шарик двумя руками. 

Голы деревья, пустынны поля, 

Первым снежком принакрылась земля. 

Река покрывается льдом в ноябре – 

Поздняя осень стоит на дворе. 

Катать шарик по ладошкам, выполняя круговые 

движения. 

Тема «Игрушки» 
Заводила, заводила 

Заводного крокодила. 

Катать шарик по ладошкам, выполняя 

круговые движения. 

Заводиться то и дело 

Крокодилу надоело.  

Рассердился крокодил,  

Взял и ключик проглотил. 

Ищет, ищет – не найдет.  

А того не знает,  

Что Барбос и серый кот  

В волейбол играют. 

Активно двигать иголочки шарика пальцами. 

(А. Ахундова) 

Неваляшка 

Неваляшку на подушку  

Я никак не уложу. 

 Непослушная игрушка – 

 Это точно я скажу. 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Игрушки» 
На большом диване в ряд 

Куклы Катины сидят: 

(дети катают Су-Джок между ладоней) 

Два медведя, Буратино, 

И веселый Чиполлино, 

И котенок, и слоненок. 

(поочередно катаем шарик Су-Джок к каждому 

пальчику, начиная с большого) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Помогаем нашей Кате 

Мы игрушки сосчитать. 

(дети катают Су-Джок между ладоней) 

(Н. Нищева) 

Тема «Посуда». 
Девочка Ирина порядок наводила. 

Девочка Ирина кукле говорила. 

«Салфетки должны быть в салфетнице, 

Масло должно быть в масленке, хлеб должен 

быть в хлебнице, 

Тема «Посуда». 
Раз, два, три четыре, 

Мы посуду перемыли: 

(катать шарик между ладонями) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварешку. 



13 

А соль, конечно, в солонке». 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

 (На каждое перечисление перекатываем шарик 

между пальцев начиная с большого) 

Мы посуду перемыли, 

(катать шарик между ладонями) 

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали — 

(На каждую стихотворную строчку перекатываем 

шарик между пальцев, начиная с большого) 

Так мы маме помогали.  

(подбросить шарик и поймать двумя ладонями). 

Тема «Продукты питания» 

В магазин везут продукты, 

Но не овощи, не фрукты. 

Сжимать и разжимать шарик в кулаке. 

Сыр, сметану и творог, 

Глазированный сырок. 

Привезли издалека 

Три бидона молока. 

Перекатывать шарик из ладони в ладонь.  

Очень любят дети наши  

Йогурты и простоквашу. 

Это им полезно очень, 

Магазин же наш молочный. 

Перекатыватьшарик парными пальцами 

обеих рук вверх-вниз. 

(В. Нищев) 

 

Каша 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли! 

Не ворчите вы, кастрюли! 

Не ворчите, не шипите, 

Кашу сладкую варите, 

Кашу сладкую варите, 

Наших деток накормите. 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

(И.Токмакова) 

Тема «Продукты питания» 

Я решил сварить компот  

В мамин день рождения. 

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. 

Взял изюм, орехи, мед, 

Килограмм варенья. 

Все в кастрюлю поместил, 

Размешал, воды налил, 

На плиту поставил 

И огня прибавил. 

Чтобы вышло повкуснее, 

Ничего не пожалею. 

Две морковки, лук, банан, 

Огурец, муки стакан, 

Половину сухаря 

В мой компот добавил я. 

Давить на шарик пальцами, собранными 

в щепотку. 

Все кипело, пар клубился… 

Наконец, компот сварился! 

Подкидывать и ловить шарик двумя руками. 

Маме я отнес кастрюлю: 

- С днем рождения, мамуля! 

Мама очень удивилась, 

Засмеялась, восхитилась. 

Я налил компоту ей – 

Пусть попробует скорей! 

Мама выпила немножко 

И … закашлялась в ладошку, 

А потом сказала грустно: 

- Чудо – щи! Спасибо! Вкусно! 

Катать шарик по раскрытым ладоням. Это 

делают вверх и вниз. 

(М.Дружинина) 

Тема Зима 

«Дикие звери зимой». 
Медведь в берлоге крепко спит, всю зиму до 

весны проспит. 

Тема Зима 

Зимушка-зима 
В ледяной карете мчится  

Зимушка-зима,  

Ветер крыльями стучится  
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Спят зимой бурундук, колючий ёжик и 

барсук. 

Только зайцу не спится – убегает от лисицы. 

Мелькает он среди кустов  и был таков. 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

 

В сонные дома.  

Катать шарик по раскрытым ладоням. Это 

делают вверх и вниз. 

Расцветают скверы, парки  

Снежной белизной.  

И мороз возводит арки  

Над тропой лесной. 

Активно двигать иголочки шарика пальцами. 

(Т.Бокова) 

Тема «Зимующие птицы». 
Снегири и свиристели 

Сжимать шарик сначала  в левом, потом в 

правом кулаке. 

В старый парк к нам прилетели, 

На рябинку дружно сели, 

Катать шар между ладонями. 

Поклевали и запели… 

Постучать шариком по ладони. 

И на сосны, и на ели 

Тоже гости прилетели, 

Сжимать шарик сначала  в левом, потом в 

правом кулаке. 

Ищут шишки с семенами 

Дятлы бойкие с клестами. 

Постучать шариком по ладоням. 

Светит солнце, снег искрится, 

Стайка птичья веселится. 

Сжимать и разжимать шарик сначала  в 

левом, потом в правом кулаке. 

(Л. Кламбоцкая) 

Тема «Зимующие птицы». 

Птичий пир  

Листья с веток опадают. 

 Лить дожди не устают. 

 Улетают птичьи стаи, направляются на юг. 

 Но остался сизый голубь зимовать на ветках 

голых.  

По деревьям вверх и вниз скачет стайка птиц-

синиц.  

Птица клёст в гнезде ютится, а ворона — у окна.  

Помогите встретить птицам день, когда придёт 

весна.  

Прогуляйтесь по опушкам, подарите им 

кормушки.  

Даже с севера снегирь прилетит на этот пир. 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз, начиная с 

большого пальца. 

(Т. Бокова) 

Тема «Зимние забавы». 
Что зимой мы любим делать? 

Катать шарик по ладошкам, выполняя 

круговые движения.  

В снежки играть, на лыжах бегать. 

На коньках по льду кататься, вниз с горы 

на санках мчаться. 

Давить на шарик пальцами, собранными 

в щепотку. 

Тема «Новый год». 
Праздник приближается, ёлка наряжается. 

Мы развешали игрушки: бусы, шарики, 

хлопушки. 

А здесь фонарики висят, блеском радуют 

ребят. 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Одежда». 

Портниха. 
Целый день сегодня шью, 

Я одела всю семью. 

Погоди немного, кошка, – 

Будет и тебе одежка. 

(Б.Заходер) 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Одежда». 
Постираю чисто, с толком. 

Катать шарик по ладошкам, выполняя круговые 

движения. 

Рубашку, кофту, платье, юбку, сарафан и майку, 

А ещё футболку, джинсы, свитерок  и брюки. 

Вот устали мои руки! 

Вращать шарик пальцами, придавливая 

на  шарик. 

Тема «Головные уборы». 

«Стирка» 

Вы, ребята, к нам не лезьте 

Я стираю с мамой вместе! 

Тема «Головные уборы». 

Панама 
У Иришки – горе, 

Заругает мама: 

https://stihi.ru/avtor/klambozkya
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Чтобы платье чище было 

И платок белее был – 

Тру я, не жалея мыла, 

Тру я, не жалея сил. 

Стала  чистенькой панама. 

- Мама, ну-ка, посмотри! 

Улыбается мне мама: 

- Сильно, доченька, не три. 

Я боюсь, что после стирки 

Мне придется штопать дырки! 

(Д. Чуяко) 

Оказалась в море 

Красная панама. 

Катать шарик по раскрытым ладоням вверх 

и вниз. 

Чайкою ленивой 

На волнах качается, 

И не улетает, 

И не возвращается. 

Перекатывать шарик из ладони в ладонь. 

(Н. Городецкая) 

Тема «Обувь». 

Новые кроссовки 

Как у нашей кошки 

На ногах сапожки. 

Как у нашей свинки 

На ногах ботинки. 

А у пса на лапках 

Голубые тапки. 

А котенок маленький 

Надевает валенки. 

А сыночек Вовка – 

Новые кроссовки. 

Активно двигать иголочки шарика пальцами. 

Вот так, вот так, 

Новые кроссовки. 

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. 

Тема «Обувь». 

Посчитаем в первый раз, 

Сколько обуви у нас. 

Туфли, тапочки, сапожки, 

Для Наташки и Серёжки, 

Да ещё ботинки 

Для нашей Валентинки. 

А вот эти валенки 

Для нашей Галеньки. 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Дикие животные». 

 «Медведи». 
Шла медведица спросонок, шагать шариком 

по руке/ 

А за нею – медвежонок. шагать тихо 

шариком по руке/ 

А потом пришли детишки, /шагать шариком 

по руке/ 

Принесли в портфелях книжки. 

Стали книжки открывать /нажимать 

шариком на каждый палец/ 

И в тетрадочках писать. 

Тема «Дикие животные».   

 «Дикие звери весной». 

Это зайчонок, это бельчонок, это лисенок, это 

волчонок, 

А это спешит, ковыляет спросонок  бурый, 

мохнатый, смешной медвежонок. 

Поочередно одевают колечко на пальчики, 

начиная смизинца правой руки. 

 

 «Зайки». 
На поляне, на лужайке  

/катать шарик между ладонями/ 

Целый день скакали зайки. 

/прыгать по ладошке шаром/ 

И катались по траве, 

 /катать вперед – назад/ 

От хвоста и к голове. 

Долго зайцы так скакали, 

 /прыгать по ладошке шаром/ 

Но напрыгались, устали. 

 /положить шарик на ладошку/ 

 «Ежик». 
Описание: упражнение выполняется сначала на 

правой руке, затем на левой. 

Ёжик, ёжик, хитрый ёж, 

на клубочек ты похож. 

(дети катают Су-Джок между ладонями) 

На спине иголки 

(массажные движения большого пальца) 

очень-очень колкие. 

(массажные движения указательного пальца) 

Хоть и ростом ёжик мал, 

(массажные движения среднего пальца) 
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Мимо змеи проползали, 

 /вести по ладошке/ 

«С добрым утром!» - им сказали. 

Стала гладить и ласкать 

Всех зайчат зайчиха-мать.  

/гладить шаром каждый палец/ 

нам колючки показал, 

(массажные движения безымянного пальца) 

А колючки тоже 

(массажные движения мизинца) 

на ежа похожи. 

(дети катают Су Джок между ладонями)  

«Черепаха». 
(У детей в руках Су-Джок). 

Описание: упражнение выполняется сначала 

на правой руке, затем на левой. 

Шла большая черепаха 

И кусала всех от страха, 

(дети катают Су-Джок между ладоней) 

Кусь, кусь, кусь, кусь, 

(Су-Джок между большим пальцем и 

остальными, которые ребенок держит 

«щепоткой». Надавливают ритмично на Су-

Джок, перекладывая из руки в руку). 

Никого я не боюсь. 

(дети катают Су Джок между ладоней). 

«Ежик». 
Описание: упражнение выполняется сначала на 

правой руке, затем на левой. 

Ежик, ежик колкий, где твои иголки, 

(дети катают Су-Джок между ладоней) 

Нужно бельчонку сшить распашонку, 

Починить штанишки шалуну-зайчишке, 

Фыркнул ежик, отойдите, не просите, не 

спешите, 

Если отдам иголки съедят меня волки. 

(дети катают Су-Джок между ладоней). 

 

«Медведи». 
Шла медведица спросонок, /шагать шариком 

по руке/ 

А за нею – медвежонок.       /шагать тихо 

шариком по руке/ 

А потом пришли детишки,   /шагать 

шариком по руке/ 

Принесли в портфелях книжки. 

Стали книжки открывать      /нажимать 

шариком на каждый палец/ 

И в тетрадочках писать. 

«Дикие звери весной». 

Это зайчонок, это бельчонок, это лисенок, это 

волчонок, 

А это спешит, ковыляет спросонок  бурый, 

мохнатый, смешной медвежонок. 

Поочередно одевают колечко на пальчики, 

начиная смизинца правой руки. 

 

Тема «Домашние животные». 
Довольна корова своими телятами, 

Овечка довольна своими ягнятами, 

Кошка довольна своими котятами, 

Кем же довольна свинья? Поросятами. 

Довольна коза своими козлятами, 

А я довольна своими ребятами! 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз на 

каждую стихотворную строчку. 

 

 

Тема «Домашние животные». 
Домашних животных я очень люблю: 

Катать шарик по раскрытым ладоням вверх 

и вниз. 

Кормлю, берегу и ласкаю, 

Собаку и кошку, козу и свинью 

Друзьями своими считаю. 

Корова, коза молоко нам дают, 

Нет шерсти овечьей пышней, 

Нам кошка-мурлыка подарит уют 

И всех переловит мышей. 

Помощники наши — корова, баран 

И конь, вороной, темногривый — 

Живут с нами рядом, привязаны к нам, 

Доверчивы, миролюбивы. 

Активно двигать иголочки шарика пальцами. 

Тема «Домашние птицы». 
Есть у курицы цыпленок,  

У гусыни есть гусенок, 

У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утенок. 

Тема «Домашние птицы». 

Птичий двор.  

Возле птичника забор,  

За забором - птичий двор.  



17 

У каждой мамы малыши 

Все красивы, хороши. 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз, начиная с 

большого пальца. 

Вращать шарик пальцами обеих рук, надавливая 

на шарик. 

Там большое оживленье  

– Птицы в разном оперенье:  

Серые индюшки, белые хохлатки,  

Желтые цыплятки там играют в прятки 

Кукарекает петух и гогучут гуси.  

Стережёт их рыжий пёс 

 – не входи, укусит! 

Сжимать и разжимать шарик в кулак обеими 

руками одновременно. 

Тема «23 февраля». 

«23 февраля». 
Раз, два, три, четыре, пять - 

Будем папу поздравлять 

И желать различных благ: 

Не терять победный флаг, 

К бедам в плен - не попадать, 

Их отважно побеждать. 

Катать шар между ладонями. 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Дай тебя расцеловать!!! 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз, 

начиная с мезинца. 

 

Тема «23 февраля». 
Раз, два, три, четыре, пять - 

Будем папу поздравлять, 

День Защитника настал! 

Пожеланий - просто шквал: 

Давить на шарик пальцами, собранными 

в щепотку. 

РАЗ- болезней век не знать, 

Чтоб здоровьем щеголять. 

ДВА - работы без тревог, 

А на ТРИ - зарплаты в срок. 

На ЧЕТЫРЕ - светлых дней, 

Добрых, преданных друзей; 

Никогда их не терять... 

Уваженьем процветать! 

А на ПЯТЬ - любви большой, 

С Днём Защитника, герой!!! 

Перекатывать шарик парными пальцами обеих 

рук вверх-вниз. 

«Наша армия». 
Аты-баты, аты-баты! 

На парад идут солдаты! 

Вот идут танкисты, 

Потом артиллеристы, 

А потом пехота - 

Рота за ротой! 

Поочередно «шагают» шариком по правой и 

левой руке. 

 

Февраль». 
Дуют ветры в феврале, 

Воют в трубах звонко, 

Круговые движения шарика между ладонями. 

И несется по земле 

Белая поземка. 

Шагаем шариком по ладони левой руки. 

Поднимаясь, мчатся вдаль 

Самолетов звенья. 

Это празднует февраль 

Армии рожденье. 

Катать шар между ладонями 

Тема  8 марта  

«Наши мамы». 
Много мам на белом свете, 

Всех их очень любят дети! 

Сжимать и разжимать шарик сначала  в 

левом, потом в правом кулаке. 

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель - 

Тема  8 марта  

«Мамочке подарочек». 
Из цветной бумаги 

Вырежу кусочек. 

Круговые движения шарика между ладонями. 

Из него я сделаю 

Маленький цветочек. 

Мамочке подарок 

Приготовлю я. 
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Надевают кольцо на каждый палец по 

одному на каждую профессию. 

Мамы разные нужны, 

Мамы разные важны! 

Сжимать и разжимать шарик сначала  в 

левом, потом в правом кулаке. 

 

 

 

Сжимать и разжимать шарик сначала  в левом, 

потом в правом кулаке. 

Самая красивая 

Мама у меня! 

Круговые движения шарика между ладонями. 

*** 

Чудный праздник есть на свете, 

День добра и красоты, 

Пусть у женщин на планете 

Все исполнятся мечты! 

Перекатывать шарик из ладони в ладонь. 

Пусть вам солнце улыбнется, 

Упадут цветы к ногам, 

Море счастья разольется, 

И любовь подарят вам! 

Перекатывать шарик парными пальцами обеих 

рук вверх-вниз. 

Тема «Семья». 

«Мальчик-пальчик». 
- Мальчик-пальчик, 

Где ты был? 

- С этим братцем в лес ходил, 

-С этим братцем щи варил, 

-С этим братцем кашу ел, 

-С этим братцем песни пел 

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. При этом в процесс нужно 

вовлекать большой, средний и указательный 

пальцы. 

 

Тема «Семья». 
Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папенька, 

Этот пальчик — маменька, 

Этот пальчик — Ванечка (Танечка, Данечка и т. 

д.) 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз, начиная с 

большого пальца. Выполнить на каждой руке. 

«Родные братья». 
Ивану-большому — дрова рубить, 

Ваське-указке — воду носить, 

Мишке-среднему — печку топить, 

Гришке-сиротке — кашу варить, 

А крошке Тимошке — песенки петь, 

Песни петь и плясать, 

Родных братьев потешать. 

Перекатывать шарик парными пальцами обеих 

рук вверх-вниз. 

Тема «Весна». 
К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

Шагать шариком по ладошке правой руки. 

И сугробы тают 

Под её ногами. 

Провести шариком от пальцев к концу 

правой ладони. 

Чёрные проталины 

На полях видны. 

Сделать круговые движения шариком по 

левой ладони. 

Видно очень тёплые 

Ноги у весны. 

Шагать шариком по ладошке левой руки. 

Тема «Весна». 
Что ни сутки,  

По минутке  

День длинней,  

Короче ночь.  

Потихоньку,  

Полегоньку  

Прогоняем зиму прочь! 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз. 
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Тема «Перелетные птицы». 
Тили – тели, тиле – тели, 

С юга птицы прилетели! 

Катать шарик по ладошкам, выполняя 

круговые движения. 

Прилетел к нам скворушка – серенькое 

перышко. 

Жаворонок, соловей, торопились, кто скорей. 

Цапля, лебедь, утка, стриж, аист, ласточка и 

чиж – 

Все вернулись, прилетели, 

Песни звонкие запели! 

Вращать шарик пальцами обеих рук, 

надавливая на шарик. 

Тема «Перелетные птицы». 

Прилетай же! 

Милый скворушка-скворец, 

Прилетай же, наконец! 

Для тебя я дом построил — 

Не скворечник, а дворец! 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Транспорт». 
Будем мы с тобой играть, будем транспорт 

называть. 

Давить на шарик пальцами, собранными 

в щепотку. 

Автомобиль и вертолет, трамвай и самолет, 

Пять пальцев мы в кулак сожмем, 

Пять видов транспорта мы назовем. 

Перекатывать шарик парными пальцами 

обеих рук вверх-вниз. 

 

Тема «Транспорт». 
Шуршат по дорогам  

Веселые шины,  

Спешат по дорогам  

Машины, машины.  

Вращать шарик пальцами обеих рук, надавливая 

на шарик. 

А в кузове – важные,  

Срочные грузы…  

Цемент и железо,  

Изюм и арбузы.  

Работа шоферов  

Трудна и сложна,  

Но как она людям  

Повсюду нужна! 

Перекатывать шарик парой пальцев обеих рук 

вверх-вниз. 

Тема «Профессии» 

Когда я вырасту…  

Много есть профессий разных  

Много всяких нужных дел.  

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. При этом в процесс нужно 

вовлекать большой, средний и указательный 

пальцы. 

Чем бы в жизни заниматься,  

Что бы делать Ты хотел?  

Иль летать над облаками,  

Или делать все руками,  

Или строить, или шить,  

Иль пожар водой тушить?  

Дядя Ваня — тракторист,  

Дядя Саня — машинист,  

Тетя Таня — пчеловод, 

 Всем, кто трудится — почет! 

Перекатывать шарик между пальцев правой 

и левой руки вверх-вниз. 

Тема «Профессии» 

Назову сейчас профессий  

Не четыре и не десять,  

А почти что три десятка! 

 Ну-ка, слушайте, ребятки!  

Сценарист, судья, стилист,  

Часовщик, технолог,  

Финансист, шахтёр, таксист,  

Проводник, геолог,  

Переводчик, иллюстратор,  

Штурман, архитектор,  

Композитор, дегустатор,  

Лётчик, врач, корректор,  

Имиджмейкер, каскадёр,  

Журналист, издатель,  

Полицейский, режиссёр,  

Машинист, спасатель.  

Стало интересно вам?  

Всех профессий — океан!  

Выберите — что по силам.  
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Чтобы мама отпустила! 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз на левой и на 

правой руке, начиная с мезинца. 

 

Тема «Мебель». 
Мебель я начну считать: кресло, стол, диван, 

кровать, 

Полка, тумбочка, буфет, шкаф, комод и 

табурет. 

Вот сколько мебели назвал. 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Мебель». 

Много мебели в квартире  

Раз, два, три, четыре,  

Много мебели в квартире.  

Катать шарик по ладошкам, выполняя круговые 

движения. 

В шкаф повесим мы рубашку,  

А в буфет поставим чашку.  

Чтобы ножки отдохнули,  

Посидим чуть-чуть на стуле.  

А когда мы крепко спали,  

На кровати мы лежали.  

А потом мы с котом  

Посидели за столом,  

Чай с вареньем дружно пили.  

Много мебели в квартире. 

Вращать шарик пальцами обеих рук, надавливая 

на шарик. 

 

Тема «Бытовая техника». 

«Телефон». 
Как бывает нелегко, 

Если мама далеко, 

Вести шарик по ладошке. 

Помогает телефон, 

Приближает маму он. 

Шагать шариком по руке. 

Скажет мамочка: «Алло!» 

Преподнести к уху сжатый в кулачке шарик. 

Станет на душе светло, 

Развести руки в стороны. 

И отвечу громко я: 

«Мама, я люблю тебя!» 

Обнять себя. 

«Холодильник». 
Чтоб не портились продукты, 

Молоко, сметана, фрукты, 

Яйца, рыба, мясо – тоже, 

Поочередно одевают колечко на пальчики, 

начиная с мизинца правой руки. 

В холодильник все положим. 

Сжать шарик в кулаке. 

В холодильнике всегда 

Будет свежею еда! 

Дети катают шарик между ладонями. 

 

Тема «Бытовая техника». 

«Стиральная машина». 
Чтоб у нас от скучной стирки 

Ручки не болели, 

Зажать шарик в одном кулачке, в другом. 

Вот стиральная машинка 

Есть для этой цели. 

Круговые движения шарика между ладонями. 

Загружаем все в нее, 

Сжать шарик в кулачок. 

Кнопку нажимаем, 

Нажать шариком на середину ладони. 

Да идем смотреть кино, 

Шагаем шариком по ладони. 

Иль чай гоняем. 

Ладошкой  левой руки сделать чашечку и катать 

шарик. 

 

Тема «Животные Севера». Тема «Животные жарких стран». 
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Тепы – тяпы, тепы – тяпы, 

Это ласты, а не лапы. 

У тюленей ласты эти 

Носят мамы, папы, дети. 

Катать шарик по раскрытым ладоням вверх 

и вниз. 

 

За мамой слонихой шагает слоненок, 

За львицей шагает маленький львенок, 

За верблюдицей бежит верблюжонок. 

За кем же торопится каждый ребенок? 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Рыбы». 

«Подводный мир». 
Посмотри скорей вокруг! 

Что ты видишь, милый друг. 

Дети катают Су – Джок между ладонями. 

Здесь прозрачная вода, плывет морской конек 

сюда, 

Вот медуза, вот кальмар, это рыба шар. 

А вот расправив восемь ног, 

Гостей встречает осьминог. 

Поочередно одевают колечко на пальчики, 

начиная с мизинца правой руки. 

 

Тема «Рыбы». 
Нет, ребята, неспроста 

Я рыбачу у моста. 

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. При этом в процесс нужно 

вовлекать большой, средний и указательный 

пальцы. 

Здесь такие 

Караси 

Хоть на выставку неси! 

На быстринке 

Судаки 

Больше папиной руки. 

А лини… 

Что за лини! 

Ярче золота они! 

И хотя поймал 

Пока 

Я всего лишь 

Окунька, 

Знаю, 

Лучшие места 

Здесь, 

У старого моста. 

Активно двигать иголочки шарика пальцами. 

 

Тема «Насекомые». 
Дружно пальчики считаем – насекомых 

называем. 

Бабочка, кузнечик, муха, это жук с зеленым 

брюхом. 

Это кто же тут звенит, ой, сюда комар летит! 

Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Насекомые». 
Их разновидностей не счесть, 

Сжимать и разжимать шарик в кулаке. Это 

делают поочередно каждой рукой. 

Размеры малые, но есть,  

Три пары ног, глаза и крылья,  

Вредят порой непоправимо.  

Животным могут досаждать, 

Растительность всю истреблять,  

Ну, вижу, дети их узнали,  

Стихами насекомых описали! 

Перекатывать шарик из ладони в ладонь. 

Тема «Цветы» 

Наши алые цветки 

Раскрывают лепестки. 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет. 

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки, 

Тема «Цветы». 

«Бальзамин». 
На окне цветочков много, 

Постукивать шариком по ладошке левой руки. 

Только мокрый он один: 

Надеть кольцо на указательный палец правой 

руки. 
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Тихо засыпают, 

 Головками качают. 

(поочередно надевать массажное кольцо на 

каждый палец, проговаривая каждую 

стихотворную строчку)  

Мокрым Ванькой называют 

Всем известный бальзамин. 

Сжимать и разжимать шарик сначала  в левом, 

потом в правом кулаке. 

«Кактус». 
Мамин кактус на окне 

Не дает покоя мне. 

Положить шарик на ладонь. 

Я вокруг него кручусь, 

Не беру-вдруг уколюсь. 

Круговые движения по ладони. 

Помню мамины слова: 

«Он колючий. Брать нельзя!» 

Постучать шариком по ладони. 

Но терпеть нет больше сил- 

Палец в кактус угодил! 

«Уколоть»  палец о  шарик. 

«Аааа»- издал я сильный рев 

Не нашел пока я слов. 

Но теперь я точно знаю- 

С кактусом я не играю! 

Круговые движения шарика между ладонями. 

Тема «Лето». 
Вот за что люблю я лето? 

Лето солнышком согрето. 

Два – в лесу растет трава. 

Три – ромашки – посмотри! 

А четыре - это лес, 

Полный сказок и чудес. 

Пять – купались мы опять. 

Шесть – пора грибов поесть. 

Семь – малины я поем. 

Восемь – сено мы покосим. 

Девять – бабушка идет, 

Землянику нам несет. 

Десять – все вокруг в листву одето. 

Вот за что люблю я лето! 

Надевать кольцо на каждый палец по очереди 

и перемещать его вверх и вниз. 

Тема «Лето». 
До чего хорош денёк: 

Удерживать шарик 3 пальцами поочередно 

каждой рукой. 

Веет лёгкий ветерок, 

Солнца летнего лучи 

Так приятно горячи! 

И не надо 

Hи сапог, 

Ни рубахи, 

Ни чулок, 

Ни тужурки, 

Ни калош... 

До чего денёк хорош! 

(А.Шибаев) 

Сжимать и разжимать шарик в кулаке. Это 

делают поочередно каждой рукой. 

 

 

 

Тема «Школа. Школьные 

принадлежности». 

«Школьница». 
В школе очень интересно, 

А на переменках – шумно. 

В нашем классе, если честно, 

Скоро стану самой умной, 

Сжимать и разжимать шарик сначала  в 

левом, потом в правом кулаке. 

 

 

Тема «Школа. Школьные принадлежности». 

«Что ждет меня в школе». 
Парта ждет меня, во-первых, 

Ждут уроки, 

Ждут друзья. 

Будет в школе не до лени, 

Там я в новую страну 

Дел и знаний и умений 

Путешествие начну. 
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Буду есть в большой столовой, 

Собирать макулатуру, 

Со спортивной формой новой 

Я пойду на физкультуру. 

Я отныне - ученица, 

Буду в школе я учиться! 

(И. Гурина) 
Надевать кольцо на каждый палец 

по очереди и перемещать его вверх и вниз. 

 

Катать шарик по раскрытым ладоням вверх 

и вниз. 

Ждет природа- лес и поле! 

Ведь в поход пойдем не раз… 

Ждут меня пятерки в школе 

Ждет меня весь первый класс! 

(В.Моруга) 

Круговые движения шарика между ладонями. 

 

«Первоклассник». 
Я отныне первоклассник. 

Будет некогда играть, 

Круговые движения шарика между 

ладонями. 

Я надену новый ранец, 

Научусь писать, считать, 

Говорить, как иностранец. 

Изучу другие страны, 

Буду много лет учиться, 

А потом ученым стану. 

Мама сможет мной гордиться! 

Постукивать шариком по ладошке левой 

руки.  

(И. Гурина) 
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