PELLEH3USI
Ha METOJIMUECKYIO Pa3paboTKy
«IMoagBHIKHBIE HTPbI HAPOAOB MHPA JJISl CTAPIIEro JOLIKO/JBLHOI0 BO3pacTay

MAJIOY MO r. Kpacnonap «Jletckuit cag Ne 6»
Bocnurarens: Ucmamnoa Meiitadb HuzameTnuHoBHA

WNrpa BO3HHMKIA Ha caMoO¥l paHHeW CTaguu pa3BUTHS UYEJIOBEUECKOTO
oblecTBa U BO BCe BpeMeHa Oblla CBOeOOpa3HOW IIKOJOW, B KOTOPOHM JAeTH
noiydyaiu (GU3MYECKYI0 M JIYXOBHYIO 3aKJafIKy, ITO3HaBaJld OKPY’KalOIUH MUD,
y‘-II/I.JII/ICB JIEHCTBOBAaTh W JOOWMBATHCS YCIEXOB. ODMOLMOHAIBLHO HACHIIEHHEIE,
SpKHe U pa3HOOOpa3HbIe M0 COMECPKAHUIO, UTPhl COLUATBHBI IO CBOEH CYIIHOCTH,
TaK KaK OTPKAIOT OIIBIT YEJIOBEUECKUX OTHOIIEHUH, GOPMUPYIOT HPAaBCTBEHHOCTD
pebEHKa U YKPETUISIOT €ro 3/I0POBbE.

[TonBuKHBIE UTPHI HAPOJIOB MHpPA YISl CTAPLINX JOIIKOJEHUKOB BBIIIOTHSIOT
0co0yI0 poONb, TaK Kak o00JIaJaloT MOIMHBEIM Pa3BUBAMOIIMM ITOTEHITHAIOM
CTpOSIIIEMCSI Ha TICUXOJOTHYECKOW U JAMIAKTU4YeCKOH Oa3e, KOTOpas SBISETCS B
CTaplleM JOILIKOJBHOM BO3pacTe HeoOXOAMMBIM 3BEHOM IIEJOCTHOTO ITpoliecca
JTyXOBHOTO, HDaBCTBEHHOT'O U (PU3UIECKOTO PA3BUTHSL.

B wurpax mo3HaloTcs pa3NuyHble CBOMCTBA MNpPEIMETOB, pPa3HOOOpPa3HBIC
cTopoHbl ku3HU. [Ipm momomu wrpbl pebsta MONY4YaloT HHPOPMAIUIO, TIJIe
OCHOBHBIMA  MOTHBAMH  SIBIISIETCS ~ HMHTEPEC, IIOJIOKUTEIBHBIE  SMOLUH,
COMPOBOXKIa€MbIE YYBCTBOM PaJOCTH. PeOGEHOK TMOCTOSHHO CTpEMHUTCS K
NesITeNbHOCTH, K OOIIeHHWIO, HE HMesl BO3MOXXHOCTH YAOBIECTBOPUTEH OTY
NoTpeOHOCTh B Jpyroil gopme, KpoMe Kak B UIpe. DTO - OOUH U3 (aKTOpPOB,
MpPUBJIEKAIOIINX IeTel K Urpe.

Jannas Meromuueckas paszpaboTka MpeAcTaBiseT co0Oil KapTOTEKy C
oI00OpOM  MHTEPECHBIX IMOJABMIXKHBIX WTP HapooB Mupa. JlBurarenpHas
JesITeIbHOCTh MPHUOOpeTaeT OCO3HAHHBIH MOTHBUPOBAHHBIN, IeTeHANPAaBICHHEIH
XapakTep, Yy [JeTed pa3BUBAIOTCS  CaMOCTOSTEIBbHOCTh, HACTONYHMBOCTE,
JIBUTATEIHHBIC YMEHHUS U HABBIKH.

Meroaudeckass - paspaboTka  mo3BoysieT  peOeHKy  ObITh  Gouee

alalThupOBaHHBIM K I[CTCKOﬁ Cpeac U aKTHBHBLIM B 06H16HI/II/I CO CBCPCTHHKAMU,
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IelaroraMy, MOBBIIIAET €r0 CaMOONEHKY U NPOJBHUraeT BIIEPE Ha IIyTH Pa3BUTHA
(du3MYecKrX CIIOCOOHOCTEN. -

Omeir  pabotel HMcmauwnopoit Meiitab HuzsaMeTAMHOBHEI MOXeET OBITH
PCKOMEH/IOBaH K HCIONB30BaHHI0O B paboTe memaroraM JOIIKOJBHBIX

06pa30BaTeJ'II>HBIX OpFaHPI3aHHI>'I " pOIMTCIIAM BOCTINTAaHHHUKOB.
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IHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA
Wrpsl HapoAOB MHpa SBISIOTCS HEOTHEMIIEMOM YACThIO XYJI0KECTBEHHOT'O

U (U3UYECKOr0 BOCITUTAHUS JOUIKOJIBHUKOB cTapiiero Bo3pacra. [IpencraBisitor

co00Olf OCHOBY HauaJlbHOTO »JTanma (OPMUPOBAHUS TAPMOHUYHOM pa3BUTOU

JUYHOCTH, COUeTarolleld B cebe MyXOBHOE OOraTcTBO, MOPAJIBHYIO YHCTOTY M

(bu3rUecKoe COBEPIICHCTRO.

Tak Kak urpa — 3To OCHOBHOM BHU/I IEATEIIbHOCTH JOIIKOJIbHUKA. B Urpe ped€Hok

MOKET BBIPA3UTh HE TOJBKO CBOM BIICUATICHHS, MEPEKUBAHUS, (DU3HUECKUE

HaBBIKH, HO U YYUTHCS B3aUMOJECHCTBOBATH C JIFOJIbMH PAa3HbIX HALIMOHAIBHOCTEH

Y Pa3HbIX CTPAaH.

Meroanueckas pazpaboTKa MpeACTaBiIeHa B BUAEC KAPTOTEKU C MOJBUKHBIMU

UTPaMU HApPOJIOB MUPA.

AKTYaJIbHOCTh METOMYECKON pa3pabOTKU 3aKI0YaeTCs B TOM, UTO, UTPasi B
MOJABM)KHBIE UIPbl PA3HBIX CTPaH, AETH U POAUTENH Y3HAIOT 00 OCOOEHHOCTSIX
KyJbTYpbl HAPOAOB, MPOKUBAIOLIUX HA HAILLEH IJIaHETE.

Hean: Bocnurtanume OEpeKHOTO OTHOLIECHUS, YBAXKEHHUS K KYJbTYPHOMY
HACJIEIMIO Pa3HBIX HAPOJIOB.

3agaum:

- BHE/IPEHUS UIP HAPOJOB MHUpPA B KU3Hb JIOIIKOJIbHUKA,

- IpoOyXJAeHHE HHTepeca JeTed K KyJbType PpaziIU4HbIX 3THOCOB, HWCTOPUU

Pa3HbIX HAPOJOB, TPAAULIMSIM;

- pa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTel MpU MOMOIIH (OIBKIOPHBIX

MPOU3BEIECHUH (3aKJINYEK, CKa30K, CYUTAIIOK U TIP.);

- pa3BUTHE YYBCTB ACTETUYECKOIO XapakTepa MpU TOMOILIM pPa3InYHBIX

XYJI0)KECTBEHHBIX 00pPa30B;

- BOCIIUTAHKME YyBCTBA NMAPTHEPCTBA B COBMECTHOM JIE€ATEIBHOCTH.

IIpu peanu3anuy NOCTABIECHHBIX 33/1a4, B OCHOBY JIETJIN CJIETYIOLIUE TPUHLMUIIBI

BOCIIUTAHUS U OOYUYECHHUS:

1. IlpuHIMD HArJASAHOCTH, KOTOPBIA ObUT peain30BaH OOJBIIUM KOJIUYECTBOM
WJUTIOCTPATUBHOTO IEMOHCTPALIMOHHOT'O MaTepHaa;

2. llpuHuun nocneaoBaTebHOCTH, KOTOPBIM MOXKHO IPOCIEAUTh B CUCTEMHOM
NOAXOJ€ B oOpraHu3anuu wrp. Tak, Hampumep, cHavdaja JETH YydaTcs
BbIOMpaTh BEIYyIIETO0 C IOMOIIBI0 CYMTAJIOK, a MOTOM 3TO CTaHOBHUTCS
HEOTHEMJIEMOM YacThIO Hayasia OO0JIBIIUHCTBA UTP.

3. [lpuHMn coTpynHHYECTBa JeTed U B3POCHBIX, MpHU3HAHUE peOeHKa
MOJTHOIIEHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTe/IbHBIX OTHOIICHUH;

Bo Bpems peanuzaiiuu ueiau JaHHOM pa3paOOTKH OCYIIECTBIISIIOCHh TPUOOILIEHHE

JeTeil K COLMOKYJbTYPHBIM HOpMaMm, TpagulUdsM CEeMbH, OOIIeCTBa U

roCyJapCcTBa; YYMUTHIBAJIACh 3THOKYJIbTYpHas CUTyalMsl pa3BuUTUs neteil. Bech



JEMOHCTPAIMOHHBIN Marepual COOTBETCTBOBAJI TpeOOBaHUSIM
rOCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeILHOTO CTaHAAPTA.

Kaprorexka nogBm>xHbIX Urp
Hapogos Muyupa
«3Meiika» (pycckasi HApOJAHAS UTPa)
Ilenv: TpeHUpoOBaTH JETEH KOOPAWHAIMU JIBIDKEHUH B MPOCTPAHCTBE, YUUTh
JIETEH BBIMOJTHSATE 33JIaHUS B TPYIIIAX.
Obopyodosanue Kk ucpe: 00pydn, KeTIU, TAMHACTHYECKIE CKaMEHKH
Bce netm OGepyt apyr apyra 3a pyku, oOpa3ysl KHUBYIO Ielb. PeOEHOK,
CTOSIIIIMA TIEPBBIM, CTaHOBUTCS BeaymuM. OH HadymHAeT OekaTh, yBIEKas 3a
co0oif Bcex ocTambHbIX. Ha Oery Bemymuii HECKOJBKO pa3 JODKEH Pe3KO
U3MCHUTh HaINpaBJICHWE JBW)KCHHUS BCEW TPYIIBI: TOOEKAaTb B TPOTHBO-
MOJIOKHYIO CTOPOHY, CAENaTh pe3kuil moBopoT (mox yriom 90°), 3akpyTUTh
IIETIOYKY «3MEUKOI», OITUCcaTh KPYT U T.1I.
llpasuna:

1. Bce metu AOMKHBI KPEMKO JEp)KATCS 3a PYKH, YTOOBI «IICTIOYKA» HE
MOpBAaJach.

2. WIrpoku JDODKHBI TOYHO TIOBTOPSITH BCE JIBIDKEHUS BEAYIICTO M CTAPAThCS
0exaTh «cien B che.

3. XOopollo UCHOoJIb30BaTh B WIPE ECTECTBEHHBIE MPENSTCTBUA: OOeraTh
BOKPYT JIEPEBBEB, HAKIIOHATHCS, MpoOeras moja ux BeTkamu. llpum urpe B
MTOMEIICHIH MOKHO CO3/IaTh «TIOJIOCY TPEMATCTBHI U3 OOJIBITNX KyOUKOB
WM CIOPTHBHBIX MPEIMETOB (00pydeil», Keryiel, THMHACTHYECKUX
CKaMeeueK).

4. Wrpy MOXHO OCTaHOBHUTHY» €CJTH «IICTIOYKay IMOPBaJIaCh, U BEIOPATH HOBOTO
BEYLIETO.

«Canxkm» (pycckasi HApOJAHAsi, UTPA)
I]enwv: PazBuBaTh y 1eTeil yMEHNE BBIIOIHSITH JBUKEHHS 110 CUTHATY B3POCIIOTO.
[lepen HauamoMm UTpHl HAIO BBIOpaTh Bojsiiero («caiky»). Ilo komanze
BCE JICTH KUJAIOTCS BPACCHIITHYIO, a BOMAIINI HAYMHAET TOHSATHCS 32 OJHUM U3
nereil. JlorHaB yoOeraromiero peOeHKa MW KOCHYBIIUCH €ro PyKOM, BOASIIUNA
npou3HocuT: «f T1eds ocanmi!» Temepp 3TOT peOEHOK CTAaHOBUTCS BOISIIMM U
JIOJKEH «OCAJIUThY JIPYTOTO.
IIpasuna:
1. Boasmuii TOHSETCS TOJBKO 32 OAHUM PEOSHKOM U3 TPYIIIHI.
2. OctanpHble neTH, Oeras MO TUIOMIAJKE, CIAEASIT 3a CMEHOW BOMASIIUX U
JIOJKHBI YOeraTh BPaCCHITHYIO OT HOBOTO BOJSIIIETO.



«KomKH-MbIIIKW» (PycCKasi HAPOAHASA UIPa)
L]env: Pa3zBuBaTh y feTeil yMeHHe ObICTPO OPUEHTUPOBATHCS B JMHAMUYHO
MEHSIOIIEMCSI CIOXKETE UTPBI.
Obopyodosanue K uepe. MaCKu ¢ U300pakeHUEM KOIIIKH U MBIIIIH.

DTy urpy, Tak Xe, Kak U «CajJKh», HAYMHAIOT C BBIOOpa BOJSIIETO
(«xomku»). Jlpyrue et — «MBIIIKW» — pa30eralorcsi B pa3Hble CTOPOHBI, a
«KOILIKAa» MbITAETCA JOTHATh HX. WIpoK, KOTOPOro OH KOCHYJCS PYKOH,
CTAHOBUTCS BOJSIIMM.

IIpasuna:

1. Bopnsiuii roHsieTcst 3a pa3HbIMHU AEThMHU, NBITAsICh JOTHATH TOTO peOeHKa,
KOTOPBIA HaXOAUTCS K HEMY OJIMKE BCETO.

2. Ecnm «xoika» XoueT JOTHaTh KaKOTr0-TO ONPEEICHHOIO peOeHKa, TO OH
JIOJDKEH CHavajla TPOMKO Ha3BaTh €ro mno uMmeHu. Ilo ycioBusiM urpsl
MO>XHO HECKOJIBKO pa3 MEHSATh «Uelb», T.. Ha3blBaTh APYroe UMsS U
HAaYMHATh TOHATBCS 3a A3TUM pPEOCHKOM, €CIM OH OKa3zajcsi BOIM3U
«IISITHAIITKW) .

3. Bce urpoku A0DKHBI BHUMATENBHO CHEAUTh 33 CMEHOW BOMSAIIUX U
CTapaThCs BO BPEMS UTPbI HAXOAUTHCA OT HUX HA PACCTOSIHUMU.

«BopoTta» (pycckasi HApOAHAA UI'PA)
[lenv: pa3BuBaTh y JE€TE€W YMEHWE B3aMMOJEUCTBOBATH APYr C JPYIOM H
BBINIOJIHATh CHHXPOHHBIE JIBUKEHUSI.

Bce netu pa3OuBaroTcs Ha mapbl U CTAHOBSITCS JHIIOM JIpYr K Apyry. OHu
OepyTcs 3a pyKd, KOTOpbIE MOJAHUMAIOT BBICOKO HaJl TOJIOBOM, 00pa3yst «BOPOTay.
Jletn u3 nocaeaHen napel ObICTPO MPOOETaroT MO BOPOTAMH U BCTAIOT BIEPEIU
BCEX, 3aTeM OexuT cieayromas napa. Mrpa 3akaHuumBaercs, Korjga Bce AETU
MpoOeryT Moja BOPOTAMH.
llpusuna:

1. Jletu gepkat Apyr Ipyra 3a pyku, mpooeras 1noj BOpoTamu.
2. Henb3s 3aieBaTh «BOPOTAY.
3. Bo Bpemsi UTrpbl MOYKHO M3MEHSATH BBICOTY BOPOT, MOCTEINIEHHO «OITyCKas

PYKHU»: 3TO 3HAYUTEIBHO YCIOXKHUT BBIIIOJHEHUE 3a/1aHHUS.

«30510TBIE BOPOTa» (PyCCKAsl HAPOHAS UI'PA)
Ilenv: Pa3BuBaTh y JneTel JIOBKOCTb, yMEHHE OBICTPO pearupoBaTh Ha
U3MEHSIOIIUICS CIOKET UTPhI
B nauvane sToif urpsl (Apyrue BapuaHThl €€ Ha3BaHWM: T'YCHHBIM MOCT,
30JI0TOM MOCT) BBIOMPAIOT NBYX UTPOKOB. OHU OYAYT «COJHIIEM» U <JTyHOW.
OTU UTPOKHU CTAHOBATCS JIULIOM JPYT K APYTY, OEpyTCs 32 PyKU U MOJHUMAIOT UX,
5



o0pa3ys «BopoTtay. OcTajbHble UrparolIue OepyTcs 3a PYKH U BEPEHHUIICH HIIyT
yepe3 BopoTa. Bojsiiue («CONHIE» U «JIyHA») PEUYUTATUBOM MOBTOPSIOT
CKOPOTOBOPKY:

3onomuie 6opoma nponyckaiom ne ece2oa: llepeulii paz npowjaemcs,

Bmopou paz — 3anpewaemcs, a na mpemuu paz He nponycmum eac!

«BopoTta» 3akpbIBalOTCS Ha IOCJIEIHEM CIIOBE U JIOBAT TOrO, KTO B ATOT
MOMEHT NPOXOJWJ Yyepe3 HuX. [[eTu, 3Has, 4To «BOpPOTa» 3aKPhIBAIOTCSA B KOHILIE
CTUXOTBOPEHHS, ClemaTr ObICTpee MPOCKOYUTh B HHUX. Bojsiiue Toxe MOryT
YCKOPATH TEMIT MPOU3HECEHUS: TaK BCS Urpa CTAHOBUTCS OoJjiee JUHAMHYHOU U
HEOKUTaHHOM.

[ToiiMaHHBIII UTPOK CTAaHOBUTCS C3aJU IYHBD» WM «COJHI@», U UIpa
IPOAOJKAETCS BHOBB JI0 TEX IOP, IIOKA BCE UTPOKU HE OyIyT pacrnperesieHbl Ha
JIBE€ KOMaH/Ibl.

Jlanpllle KOMaHIbl YCTpPauBalOT MEXKIy COOOW COpEBHOBaHUS B
MEPETATMBAaHUY (KaHATa WM B3SBIIMCH 32 PYKH).

«30J10TBIE BOPOTAa — KPYroBbIe» (PyCCKasi HAPOJIHAS UIPa)
L]env: cneauTh 32 U3MEHSIOIUMUCS YCIOBUSIMU UTPHI.

B 37Ol urpe mojoBHMHAa UIPOKOB OOpa3yeT Kpyr, B3SBIIUCH 32 PYKH U
HOJHSB MX BBEPX — ATO Kpyriible BopoTa. OcTanbHble A€TH 00pa3yloT >KUBYIO
LEMOYKY, KOTOpas MOOYEPEAHO OrMOaeT KaKJIO0ro HMrpoka, CTOSIIIEr0 B KpyTe.
Hetn, m3zoOpaxarolye «BOPOTa», MOBTOPSIOT PEYUTATUBOM CTUX (CM. HIpY
«30710ThIE BOPOTA).

Ha mocnenHem cioBe AE€TH OIMYCKAIOT PYKH M JIOBAT T€X, KTO OKa3ajcs
BHYTPH Kpyra.

[ToiimanHbIe 1eTH 00pa3ylOT BMECTE C JEThbMH, YXKE CTOSIBIIMMH B KpyTe,
eme OONBIIMN Kpyr, U WUrpa mnpoaospkaerca. llocreneHHO Iiemoyka HMIpOKOB
CTaHOBUTCS BCE KOpOUE, a IeTel B Kpyre — Bce OOJIbIIIE.

Urpa 3akaHunBaeTcs, KOrja BHE Kpyra OCTalOTCsl BCETO HECKOJIBKO JETEH.
Ilpasuna:

1. Henb3s ocTaHaBiIuBaThCs Mepej] BOPOTAMHU U HE BXOJHUTh B HUX, €CJIA BOT-
BOT JIOJDKHBI TPOM3HECTH IIOCJIEIHHME CJIOBa CTHXA. Takue JETH TOXKe
CUMTAIOTCS TOMMaHHBIMH.

2. JleTu B IeNOYKE HE JOJDKHBI pa3MbIKaTh pyKu. Eciiu UTpok «oTopBascs» OT
CBOEH LIEMOYKH U OCTAJICSI OJUH, TO OH TOXKE CUATAETCS MOMMaHHBIM.

«/IBa Mopo3a» (pycckasi HApOAHAasi MHTPa)
L]env: ymMmeHue coOM0AaTh MIPaBUIIA, JIOBKO BBINOIHATh HA3HAUEHHYIO POJIbY
Obopyoosanue k ucpe: nBe Wanku st Mopo30B (KpacHasi U CUHSS)



Jl5is 3TOM Urpbl HaJIO0 BBIOPATh ABYX BOMAAIIUX — «IBYX MOp030B». OnuH
— «Mopo3 Kpacusiii HOCY, a npyroii — «Mopo3 Cunuit Hoc». OO03HayaroTCs
IB€ KpallHUE JMHUM Ha NPOTHBOMOJIOKHBIX KOHIAX IIOJSA: 3JE€Ch MOXKHO
OpsATaTbCsl OT «MOpo30B». [lo mosro rynstoT aBa «Moposza». OHM TPOMKO
POU3HOCHT:

« — Mopo3 Kpacuwiii noc!», «A s — Mopoz Cunuu Hocy.
A IOTOM BMECTE CPAIIMBAIOT Y ACTEM:
«Hy-xa, kmo u3 eac pewiumcs 8 Nymv-00pPOACEHLKY NYCIMUMbCAL? »

Jletn XopoM OTBEHAIOT: «He boumcs mvl yepo3 u He cmpauien Ham Mopo3!»

[Tocne aToro metu craparoTcsi OBICTPO MepedekaTh U3 OJJHOTO KOHIIA MOJIs
Ha JAPYToM, 4TOOBI YCIETh CHPSTATHCS 3a CIACUTEIbHYIO JIMHUIO TPAHUIIBI TOJIs,
IJIe MOpPO3 UM YK€ HE CTpameH. «Mopo3b» CTaparTcsl JNOTHaTh U «OCAJIUTH
Oerymux uepe3 mnojie aereid. Eciam «Mopo3» KOCHyJCS pykol peOGeHKa, TO OH
CUMTAETCS] «3aMOPOKEHHBIM». DTOT UTPOK JOJKEH 3aMepeTh («3aMEp3HYTh») B
TOM T03€, B KOTOPOU €r0 HACTUTHYJ «MOPO3».

Jletn, mnepebOexaB IMoje, HEMHOTO OTABIXAIOT, M HUIPa MNPOJOJIKAETCA.
«Mopo3el» onsaTh chpammBaroT: «Hy-ka, KTo W3 Bac pemurcs B NyTh-
JIOpPOKEHBbKY MycTUTbcA?» Cmenbuaku oTBevaroT: «He Goumcs Mbl yrpos, u He
CTpPAILIEH HaM MOPO3».

Ha oOpatHOM IyTH J€TH CTaparoTCs BBIPYUYHUTh «3aMOPOKEHHBIX» JIpY3€i:
MX MOXHO CHACTH M3 JIEASHOTO IUIEHA, €Clid, MpoOeras MUMO, YCIIETh KOCHYThCS
pykoi. «Mopo3bl» CcTaparoTcsl «3aMOpPO3UThY» MPOOEralIMX MHUMO JeTe U
3aIMIIAI0T CBOUX TUIEHHUKOB.

[Tocne HecKONbKUX MEepedeKeK BBIOMPAIOT APYTHMX «MOPO30B» M3 yHMCIa
CaMbIX JIOBKMX HIPOKOB, KOTOpPBIE HU pa3y HE MONAIUCh U CMOIJIM BBIPYYUTH
OPYruX JeTed U3 JEASHOrO IJICHA.

IIpasuna:
1. Tlepeberarhb MaomAIKy MOKHO TOJBKO Mocie cioB: «He 6oumcs Mbl yrpos,

Y HE CTpalleH HaM MOpPO3».

2. Ecnu kT0-TO M3 JieTel He mo0ekall BMECTE CO BCEMM, a 3aMelIKajcs Ha

Kparo IJIOMIAIKH, TO OH CYUTAETCA «3aMOPOKEHHBIM.

Bouik 1 oBUBI (pyccKasi HAPOAHAsI UTPA)
I]env: pa3BUBATH JIOBKOCTH, OBICTPOTY, BBIHOCIIUBOCTD.
Obopyodosanue Kk uepe: MacKy JJiI OBEUEK U BOJIKA.
[Tepen HavaaIOM TPl HAJ0 BEIOPATH «BOJIKA» U «I1ACTyXa», OCTAIBHBIC
JeTH OyayT «oBIaMu». Ha MpOTHBOIOIOKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA 0003HAYAOT
IPaHUIBI IBYX «OBYAPEH» — 3TO MECTA, TJIC «OBIbI» MOTYT CIIACTUCh OT BOJIKA.
[Tepen HawaIOM HUTPHI BCE «OBIBDY JTIOJDKHBI PACIIOIOXKHUTHCS Ha KParo MOJIs, B



OJTHOM U3 «OBYApeH». B IeHTpe IoNa ki 04epUunBarOT KPYT: 3/1€Ch OyaeT
«BOJIUBE JIOTOBOY». €T XOpOM MPOU3HOCSIT:
Ilacmywox, nacmyuwok, 3auepaii 8 poxcox!
Tpasxa maexas, Poca cnaokas.
T'onu cmaoo 6 none, nozynamo Ha one!
«ITacTyx» Urpaer B «pOKOK» U TaK BBIIYCKAET CBOUX «OBEYEK» MOTYIATh
110 3aJIUBHOMY JIYTy. «BOJIK» BHUMATENBbHO CIEAUT 32 MACyIIUMUCA «OBEUKAMM)
13 cBOEro «ioroBay. Korga «mactyx» KpUKHET: «-Bomk!», «OBEUKH» NOJKHBI
ycneTh 100ekaTh 10 APYrod OBYApHH, Ha MPOTHUBOIOJIOKHON CTOpOHE MO, A
«BOJIK» BBICKAaKMBAET U3 CBOECTO «JIOTOBa» U MBITACTCS UX MOUMATDH (KOCATUTHY).
«lTacTyx» 3allMIIaeT «OBEYEK», 3aropakuBas MX OT «BOJKa». «OBEUKW»,
KOTOPBIX «BOJIK» ITOMMAJ, BEIXOJAT U3 UTPBI.
IIpasuna:
1. «Boak» He TOJKEH JIOBUTh «OBEUEK», IOCTATOYHO TOJBKO «OCATUThY UX.
2. «IlacTyx» HE TOJDKEH 3a/ICP)KUBATh «BOJIKA», XBATaTh €0 PyKaMH, OH
MOXET TOJIbKO 3aCJIOHATH CBOMX «OBEUECK).
3. «OBeukam» HEJIb3s BO3BPAIIATHCS B TY «OBYAPHIO», U3 KOTOPOU OHU
BBINUIN Ha nacTouine. OHU JOJKHBI 0053aTeNIbHO TIEpe0ekaTh «I10JIe,
MONaB HAa €r0 MPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY, MUHYSI «BOJTYbE JIOTOBOY.

«¥Yraaail v 10roHn» (TaTapckasi HAPOJAHAasl UIPa)
[]env: pa3BUTHE BHUMATEIBLHOCTH.
Obopyodosanue K ucpe. CKaMeuka.

Urparoniye caasTcs Ha CKAMEMKy WIKM TpaBy B OJIUH psiA. Bnepeau caaurcs
BOJSIIIMKA C 3aKpbITBIMU TyazaMd. OJIMH W3 UTPOKOB MOAXOIUT K BOJSIIEMY,
KJIIAJET PYKYy Ha IUICYO M ILIENOTOM HA3bIBaeT 10 UMEHW. Bomsumi 10iKeH
oTragath, KTo 310. Eciiu oH yramaer, To ObICTPO CHMMAET MOBS3KY M JOTOHSET
yoeratoiero. Ecinu Boasmuii Ha3Baa UMsI UTPOKA HEMPABUILHO, TOT/1a TIOJAXOAUT
Opyro Urpok. Eciam mms Ha3BaHO NPaBWIBHO, WTPOK 3a€BAECT BOJMSIIETO IO
njiedy, JaBasi MOHSATh, YTO HYXKHO O€XKaTh.

Ilpasuna:
1. B ciyuae ecnu BOAAIINIA HE MOWMMET TOBapHIIA, MOKHO ITOBTOPUTH UMSI
eule pas.
2. TloiimaB Urpoka, BOIAIINI CauTCS B KOHEIl KOJIOHHBI, @ TOMMaHHbBIN
CTaHOBUTCS BOJSILIKM.
3. B urpe ycranaBiamBaeTcs cTporas 04epeaHOCTb.

«MaJusip M Kpackm» (TaTapcKasi HApOJAHAas UI'PA)
L]ens: pa3BUBaTh 3HAHNUE LIBETOBOTO CIIEKTPA, YMEHHUE YKIOHATHCS.
Obopyodosanue Kk uepe:. CKamenka.



[lepen HayasioM WTrphl BBHIOMPAIOT BOJSIIETO («Majspay) M «XO3STUKY
Kpacok». OcTanbHbIE JETH CTAHOBATCS «KPacKaMmy, Kbl peOCHOK BHIOUpAET
cebe COOCTBEHHBIH 1BET, HO TaK, YTOOBI «MaJIsIp» HE YCIbIIIAN €r0 Ha3BaHMUS.

Bomsmumit  («mamsp») oOpammaeTcss K «Xo3sike Kpacok»: «baOyika,
0alymika, s mpuien 3a kpackoi. Paspemute B3sTh?» — «Y MEHsS KpacoK MHOTO,
— OTBEYAET «XO034iKa KPaCoK», — KaKylo Te0e?»

Bce «kpackmy CHUAST PAIBIIIKOM HA JIAaBKE W KAYT, KaKOW IIBET HA30BET
«vaisapy». HazBaHHas «kpackay JOKHA BCKOYUTH C JIABKH U YCIIETh J00EkKaTh J0
MIPOTHUBOIIOJIOKHOTO KOHIIA KOMHATBl WJIM IUIONIAJKH, TJI€ MOXKHO OyJeT
YKPBITHCS 32 CIEIUATbHO HAYEPUSHHOMN JIMHHUEH.

«Marnsipy», Ha3bIBasi «KPacKy», HE 3HAET, €CTh JIM OHA y «XO3AUKN» U KaKOU
3TO Urpok. OH JOJDKEH MOCTapaThCsl YrajaTh HY>KHBIN IIBET, a 3aT€M WJIH YCIIETh
nomMaTh yOerarouyro «Kpacky», Wiu XOTs Obl «ocayuTh» ee. OOBIYHO «MaIsipy
[0 YCIIOBUSM HWIPBI JIOJDKEH COOpaTh HE MEHEEe IATH KpacoK. Torma MOXKHO
BBIOMPATH JIPYTOTO «MAJIAPA», «XO35IMKY KPaCOK», MMPUCBOUTH «KpacKaM» HOBBIC
MMEHA U HAYMHATh UTPY CHOBA.
llpasuna:

1. Mansip He TOJKEH JIOBUTh «KPACKy», KOT/Ia OHA €I1l€ TOJIbKO MOJHUMAETCS

CO CTyJIa.

2. Henw3sg 1ByM urpokam BeIOMpaTh HA3BAHHUE OJTHOM «KPACKI.

«Msaumnk KBepxy» (pyccKasi HAPOJHAs UIPa)

[]env: PazBuBaTh HABBIK UIPHI C MSIYOM, OBICTPO pearupoBaTh HA U3MEHSIOIIHECS
YCJIOBUS UI'PHI.
Obopyodosanue K uepe: Ms4.

Urparomiyie BCTalOT B KPYyT, BOMASIINNA UAET B CEPEIUHY Kpyra U Opocaet
Ms14, ToBops: «Msuuk kBepxy!» WUrparomye B 3T0 BpeMs CTaparOTCsl KaK MOXKHO
nanblie oTOeXkaTh OT LeHTpa kpyra. Bongmuid noBUT Ma4 U kpuuut: «Croit!»
Bce nomkHBI OCTAHOBHUTHCS, & BOJAAIIMN, HE CXO/s C MecTa, OpocaeT M4 B TOTO,
KTO CTOUT Oyrke K Hemy. rpok, B KOTOPOTO mormaji Msi4, CTAHOBUTCS BEAYIIUM.

«KMypKH-HOCHIBIIMKI» (KaBKA3CKasi HAPOJAHAs1 UI'PA)
L]ens: pa3BUBaTh y ACTEH YMEHNE COXPAHATH PABHOBECHE.
ObopydosaHue Kk uzpe: CTONUK, CTYJbs, MSATh UTPYIIEK.

B omgHOM KOHIlE IUIONIAJKH CTaBUTCS HEOOJIBIION CTOJHMK, Ha HEM
packnaneiBatoT 10 Menkux urpyumiek. Ha apyrom kosile miomaakuy, marax B 10—
15 or cromuka, — xABa cryida. M3 uMcina wurparomux BbeIOMpAIOT ABYX
HOCWJIBIIMKOB. OHU CaAsTCs Ha CTYJbSl JIULOM K CTOJUKY, OOOMM 3aBA3BIBAIOT
rna3za. Kaxaplii HOCUJIBIIMK JOJKEH IEPEHECTH CO CTOJMKAa HAa CBOM CTYJ S
npenmMeToB. [1o6eauT TOT, KTO paHbIlle CIPABUTCA C pabOTOil.



llpasuna:
1. Oba HOCHUIIBLIIMKA HAUMHAIOT UTPY OAHOBPEMEHHO, IO CUTHAITY.
2. IlepeHOCUTH MOXKHO TOJIBKO MO | mpenmMery.
3. B xoae urpsl HE0OOXOUMO CIEAUTh, YTOOBI HOCUJIBIIUKY HE CTAIKUBAJINC,

Uil HaBCTpeuy APYT IpYTYy.

«/Iunkmne neHbKN» (0alIKMPCKasi HAPOAHASI UTPA)
[]env: pa3BUBATH y IE€TEN JOBKOCTh, CMEKAJIKY.

Boasume (MX HECKONBKO YEJIOBEK OJHOBPEMEHHO) IMPHUCAXKUBAIOTCS Ha
KOPTOYKH, a OCTaJbHbIE MTPOKH OETraroT MexAy HUMH. Bopsiue mbiTarorcs,
HEMOJBI)XKHO CHJS Ha KOPTOYKAX, MOWMAaTh WM XOTS Obl KOCHYTHCS pyKaMu
(«BeTkaMuy») mpoOeraronux jAerel. Eciv um 3TO ynamoch, TO TOWMMaHHBIN
peOEHOK CTAaHOBUTCS BOJAIIMM, U TEMEPb CaM JOJDKEH JIOBUTH ((IIPUKJICHUBATH)
BECEJIbIX OCTYHOB.
llpusuna:

1. Henb3s JOBUTH UTPOKOB 32 OJCHKY.
2. «lleHpkm» HE TOMKHBI CXOUTH C MECTA.

«/leHb ¥ HOYB)» (ITPY3UHCKAS HAPOAHASI UTPA)
Ileny: pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY, YMEHHE OpPHUEHTUPOBATHCA B
IIPOCTPAHCTBE.

Ha HexoTOpOoM paccTossHMM ApYyr OT Apyra IMPOBOAATCA IBE JMHUU. Y
OJIHOM JINHUM BBICTPAUBAIOTCS MAJIbYMKH, Y IPYTOW — IEBOYKU. Beqymmii Mexay
Humu. Komanga manpumkoB — «Houb», a komanga neBouek — «Jlenb». Ilo
koMaHJe «Houb» MaIbuYuKH JIOBST IEBOYEK, IO KOMaHAE «J{eHb)» 1€BOYKHU JIOBAT
MaJab4MKOB. TOT, KOro nomaiu, NepexoquT B KOMaHAy IPOTUBHUKOB.

«IlogHuMH UTPYLIKY» (JarecTaHCKasi HAPOJAHAS UIPA)
L]env: pa3BUBaTh y JIeTEN JOBKOCTh, OBICTPOTY.
Obopyodosanue: 6yOeH, KpyIiHasi UTPYIIIKA.

HUrpoku cTaHOBATCS B KpPYyr, B ILEHTPE €ro KiIaayT 0y KPYMHYIO
urpymky. Bocriutatens ynapsier B OyOeH, Bce Mrparolife ABHKYTCS MO KPYTY.
IIo OKOHYaHMM 3BOHA KaXIbld YYAaCTHUK WIPbI CTapaeTcs MEPBbIM IMOJIHATH
UTPYLIKY.

IIpasuna: Henp3s TAHYTh 3a WIPYIIKY M BBIXOAWTH W3 Kpyra paHbLIE, YEM
nepecTaHeT 3By4aTh OyOeH.

«KoJsieuko» (0estopycckasi HApoAHAS UTPa)
L]enwv: pa3BUBaTh y A€TEH CMEKAIKY U OCTOPOKHOCTbD, OBICTPOTY.
Obopyodosanue Kk uepe’. OIECTSINANA TPEAMET.
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Wrparompe CcroAT nO Kpyry, JepKaT pyKH BIEPEAM JIOJAOYKOM.
Bribupaercs onun Benymuil. B pykax y Hero HeOOJbIION ONECTSAIIMIA MpeaMeT
(3TO MOXKeT OBbITh KOJ€UKO, (paHTHK W3 (onbru). Beaymmii uaer mo Kpyry u
KaKJI0OMY KakK OyJITO KJIaJeT KoJeuKo B pyku. [Ipu ToM roBopur:

Bom no kpyey s uoy,
Bcem xoneuxo 6am knaoy,
Pyxu kpenue 3axxcumatime
Jla cneoume, e zesaivime!

OnHoMy U3 JeTeil OH HE3aMETHO KJIAJET KOJEYKO, a MOTOM BBIXOJUT M3
Kpyra u ToBopuT: «Kojeuko, KOJIeUKO, BbIMAM Ha Kpbuieuko!» Tor, y koro B
JAJ0IIKAX OKaXeTCsl KOJEYKO, BbIOEraeT, a JAETH JOJKHBI OBICTPO B3STHCS 3a
PYKH, TOCTApaThCs 3a7€pHkKaTh €0, HE BBIITYCTUTh U3 KpyTa.

«BecToBbIe» (AKYTCKasi HAPOJAHAS UI'PA)
[]env: pa3BUBaTh y JIeTE€l BBIHOCIUBOCTb, YMEHUE COTPYIHUYATH APYT C APYTOM.
Obopyodosanue K uepe: ABE CBSI3KU TECEMOK C y3€IKaMH.

Ha Oeckpaitnux mpoctopax Kpaitnero CeBepa, rie JaBHBIM-IaBHO
3apoAWJIach 3Ta WIpa, BECTH IEPENABAJIUCh CHEUUAIbHBIMM JIIOJBMH —
BecTOBbIMU. OHHM €37uIM Ha OJEHSAX WIM c00aubMX YHOPSDKKaX, a caMu
«IHMCbMEHA» €lle 10 OCBOCHMS NMHUCbMEHHOCTH Hapozamu CeBepa M3roTaBiiMBa-
JUCh C MOMOILBIO Y3€JIKOB Ha CBSI3KAX TECEMOK M3 TOHKHX MOJIOCOK KOXH WM
BepeBOK. JlJ1st UTPpBI MOHAA00SATCS JBE TAKUE CBSI3KM TECEMOK C Y3€JIKaMHu.

[lepen HauaaOM Urpbl JETH AEIATCA Ha JBE KOMaH]Ibl U pa30MBAIOTCS B HUX
no mapaM. B kaxzaol mape oAMH pPeOEHOK OyAeT «BECTOBBIM», a JIPYyroi
«oneHem». B momemieHuMM uiau Ha Iiomagke o0O3HA4aeTcss MECTO Ui JBYX
«cTonboB». Bokpyr kaxkmoro «cronba» IOKHBI OyayT o0eratb HUIPOKH
OTpeIeIEHHOW KOMaH/Ibl, MPUYEM TIEPBbIM JOJIKEH O€KaTh «OJEHb», a C3a/11, HE
OTCTaBasi OT HEro HU Ha IIar, OEXKHUT «BECTOBOW» W3 3TOM Mapbl UTpokoB. Urpa
MPOBOJIUTCA B BUAE 3CTA(PEThI: KaXKAbli BECTOBOM BMECTE€ CO CBOUM OJICHEM
«CKa4eT» K CToJ0Y, 00eraeT ero BOKpYr Mo YacoOBOM CTpeJiKe JBa pas3a U ObICTPO
BO3BpaIllaeTCs K CBoeld KomaHzae. Tam OH OTAAeT CBOIO CBSI3KY TECEMOK
(«mMCBEMOY») cleAayroIIed nape UrPOKOB, U HOBBIM «BECTOBOW» C «OJIEHEM» OMSTh
ITyCKAaeTCs B IyTh.

BoeiurpaBiieid cuuTaercs KoMaHAa, YbU «BECTOBBIE» MEPBBIMU Bpydar
«IHUCBMO» CYJIbE 110 OKOHYAHUIO MYTH.

Ilpasuna:
1. «BecToBoI» HE NOJKEH OOTOHATH CBOETO «OJIEHS.
2. Hano o06si3aTenbHO c/ieaTh ABa Kpyra Bo3Jjie cTosba.
3. Crnenyrounii «BeCTOBOM» HE MMEET MpaBa BhIOEraTb HABCTPEUY UTPOKaM

CBOEI KOMaH/bl, BO3BPALIAIOIINUMCS C KITUCBMOM.
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«IIgTHAIIKA HA caHKax» (urpa HapoaoB CeBepa)
[]env: pa3BUBaTh yMEHHE JETel OOBENUHATH YCWIMS, JUIsl TOCTHXKEHHE IIeJIH,
pPa3BUBATh BEIHOCIUBOCTb, OBICTPOTY.
Obopyodosanue K uepe: CaHKHU.
HrparoT HeCKONbKO nap. B Kaxa0i U3 HUX OJWH UTPAIOIIAN BE3ET IPYyTroro
Ha caHkax. BeiOmpaercs mapa Bomamux. Bomsimue cTpemsTcs HOTHATh JIFOOYIO
JOPYTYIO TIApYy U 3aISITHATH OAHOTO M3 HUX. JIOBUT UTPOK, CUASAIINM HA CAaHKAX, OH
JIENAaeT 3TO TOJIBKO MPUKOCHOBEHHEM PYKHU. Ecnu B mape OJMH UTPOK OCAJIEH, 3Ta
napa CTaHOBUTCS BOJSIIEH.
IIpasuna:
1. Urpartb Has0 B mpeieax onpeaeseHHOM MIOMaaKu.
2. Ilapa, 3aexaBmias 3a Tpeaebl IUIONIAIKH, CTAHOBHUTCS BOMSAIICH, W WUTpa
ITPOIOJIKAETCA.
3. Hemnw3st TOBUTH UTPOKOB TOM Mapbl, KOTOpask TOJBKO YTO ObLITA BOJAIICH.

«IlapoBo3» (apreHTHHCKAs UIPa)
L]ens: pa3BUBAThH JOBKOCTh, OBICTPOTY pEaKIIUN Ha U3MEHSIOIIMICS CIOKET UTPHI.
Obopyoosanue K uepe’. CBUCTOK.

[lepen urpori y4yacTHUKHM JACNATCS Ha BOJAILIETO '"MAapoBO3" M OCTaJbHBIX
urpokoB "BaroHsl". Ha 00bI10# mIoNIaaKe UTPOKH, Kax Akl cede ""cTpodr nemno"
ouepurBasi HEOOJIbIION KPYT.

B cepenune miomagku CTOUT BOMSIIMK - MapoBO3. Y HEr0 HET CBOETO
nerno. Boxsdmuii uaeT oT 0JHOro Urpoka K apyromy. K KoMy OH mOAXOIUT, TOT
cienyeT 3a HUM. Tak coOuparoTcsi Bce BaroHbl. [1apoBo3 HEOKHUITAHHO CBUCTHUT, U
Bce OeryT K jemno, mapoBo3 Toxe. Mrpok, ocrapmuiics 0e3 MecTa, CTAaHOBUTCS
BOJIAIIIMM [TAPOBO30M.

«IToxapHasi KoOMaHAa» (repMaHCKAasi UTPA)
L]env: pa3BUBaTH OBICTPOTY, JIOBKOCTH, BHUIMATEIHLHOCTb.
Obopyoosanue Kk uepe: My3bIKabHas KoJloHKa (0yOeH, OapabaH), CTYJIbS.

CTynbps 110 YHUCTY UTPOKOB YCTAHABIMBAIOTCA 110 KPYTY, CHUHKAMU BHYTPb.
Urpatomue (mokapHble) MPOXaKHUBAIOTCS BOKPYT 3THX CTYJIbEB IMOJA 3BYKU
My3bIkH (yoapbl OyOHa, Oapabana). Kak TONbKO My3bIKa 3aMOJKAET, UTPOKH
JOJHKHBI TIOJIOKUTH Ha CTYJI, OKOJIO KOTOPOTO OCTAaHOBWIJIUCH, TIPEIMET OJEHKIbI.
Hrpa nponomxaercs.

Korma kaxnaplii y9acTHUK CHUMET 3 mpeamera (OHM OKa3bIBAIOTCS Ha
pa3HbIX CTYNbsIX), 3By4uT curHai tpeBoru: «Iloxap!». Urpoku nomxHb! OBICTPO
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OTBICKATh CBOW BEIM W HaneTh nx. KTo ObICTpee BCEX OJEHETCS, CTAHOBUTCS
oOeIUTENIEM.
«Canku mo kpyry» (urpa u3z Tanzanumn)
L]env: pa3BUBATH JIOBKOCTH, OBICTPOTY.
Obopyodosanue K uepe. TUCT OT JiepeBa, (HEOOIBIIION MPEIMET).

Hyxen nuct ot aepea. Urpoku BCTalOT B KPYT JIMIOM K LIEHTPY. 3a UX
CIIUHAMU XOIUT BOJIINN U JOTPAruBaeTCs 10 JAJOHEH UTPOKOB JINCTOM. 3aTeM
OH KJIQJICT JJUCT KOMY-HHUOYIb B pyKy U OekuT. UITpoK ¢ TUCTOM - 32 HAM.

Ecmm Bomsmmii mpoOeXUT Kpyr, W €ro He JOTOHSAT, OH BCTAHET Ha
CcBOOOTHOE MECTO, a MPECIICOBABIINI €r0 UTPOK CTAHOBUTCSI HOBBIM BOISITITHM.

«Ko0k0»» (YKpanHckasi urpa)
L]env: pa3BUBaTh CMEKAJIKY, JJOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD.

B3siBiInch 3a pyku, Urpatomue oopasyroT Kpyr. Boasmimii, BeIOpaHHBIN 110
CUMTAJIKE, CTAHOBUTCSI BHYTpH Kpyra. Hameras Ha pyku COCTaBIIIOIIUX KPYT, OH
cTapaeTcs pa3beAUHUTh HX, npuroBapusas: «bom». IloBTopser 3To 10 TEX MoOp,
MIOKa HE PA30MKHET YbU-IHOO0 PYKH, MMOCIE Yero yoeraer, a B0 pa30MKHYBIINX
pYyKH JI0BST (cansT) ero. [loiiMaBiinii, CTAaHOBUTCS BOJISLIIM.
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[Ipunoxenue

Haponnas urpa «3meiika»
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