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ДВИГАТЕЛЬНО-РЕЧЕВЫЕ СРЕДСТВА В ФОРМИРОВАНИИ РЕЧИ  

И РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ С ДЕТЬМИ ТНР 
 

С.Е. Пенькова, Л.В. Псеуш 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар  
«Детский сад комбинированного вида №126» 

 
Аннотация. Формирование интереса к спорту, физическим упражнениям 

в работе с детьми ТНР, взаимодействие педагогов, детей и родителей в 
процессе физкультурного воспитания детей.  

Ключевые слова: ценность здоровья, организм ребенка, развитие 
речевого аппарата, физкультура. 

 
Формирование здоровья происходит в детские годы, поэтому 

дошкольный возраст считается наиболее важным в становлении двигательных 
функций и психологического развития ребенка. Важно научить ребенка 
понимать ценность здоровья для человека, побудить его к ведению здорового 
образа жизни [1]. 

Именно в первые семь лет здоровье тесно связано с общим воспитанием, 
в этот период жизни закладываются основы здоровья и двигательной 
подготовленности, физического развития. Поэтому задачей дошкольного 
учреждения является растить детей здоровыми и охрана их жизни и 
физического развития [2, 3]. 

Группа в которой мы работаем – логопедическая, дети, которые ее 
посещают с ослабленным здоровьем, поэтому педагогический коллектив 
работающий в группе уделяет большое внимание этой проблеме. 

В течение учебного года мы создаем условия для сохранения и 
укрепления здоровья наших воспитанников. Забота о здоровье начинается с 
привития детям любви к чистоте и порядку: мыть руки, носить чистую и 
опрятную одежду, стричь ногти и волосы, особое внимание уделять 
полноценному сну, минимальная длительность сна 8-10 часов, вовремя 
принимать пищу, больше находиться на свежем воздухе, одеваться по погоде. 
Обо всем этом мы проводим с детьми беседы, во время которых объясняем 
важность соблюдения этих правил.    

Утренней гимнастикой начинается каждый новый день в нашей группе. 
Она помогает разбудить организм ребенка, умеренно влияет на мышечную 
систему, стимулирует работу внутренних органов и т. д. Нашим детям просто 
необходимо проводить упражнения и игры направленные на развитие речевого 
аппарата, дыхания, слуха и т.д., поэтому в своей работе мы широко используем 
артикуляционные гимнастики, польза которых заключается в том, что ребенок 
учится правильно произносить звуки, слова, улучшается кровообращение и 
подвижность артикуляционных органов и т.д. Артикуляционные гимнастики 
необходимо проводить ежедневно и по несколько раз в день, чтобы закрепить 
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выработанные звуки у детей. Упражнения на дыхание обеспечивают 
полноценный дренаж бронхов, укрепляют дыхательную мускулатуру. И как же 
можно в логопедической группе обойтись без пальчиковых гимнастик? У нас 
подобрана картотека гимнастик по темам логопеда. Упражняясь и ритмично 
двигая пальчиками, ребенок активирует речевые центры головного мозга. В 
дальнейшем, занятия пальчиковыми гимнастиками помогут в освоении 
навыками письма. В нашей группе так же проводятся зрительные гимнастики, 
психогимнастики, которые снимают психологическую напряженность, 
снимают мышечное утомление. Упражнения эффективны только тогда, когда 
делаются регулярно, поэтому мы с детьми их выполняем каждый день. 

Для смены вида деятельности проводятся физкультминутки, всего 1-2 
мин. и работоспособность ребенка повышается. 

Во время прогулок на свежем воздухе обязательно проводятся 
подвижные игры, пользу которых трудно переоценить. У подвижного ребенка 
хороший аппетит, крепкий сон и отличное настроение. После здорового сна у 
нас проводится гимнастика пробуждения, по окончании которой дети по 
«дорожке здоровья» идут одеваться. Задача «дорожки здоровья» – массировать 
стопу и тем самым улучшать кровообращение организма и т д. Кроме такой 
каждодневной работы проводящейся непосредственно в группе, у нас два раза в 
неделю проводятся очень интересные занятия по физической культуре, 
постоянно пополняется новым инвентарем спортивный уголок, появляются 
новые дидактические игры по данной теме. Ведется активная работа с 
родителями, в течение года у нас проводятся различные спортивные 
мероприятия совместно с родителями. 

В связи с тем, что не все родители имеют необходимые знания и умения 
по формированию здорового образа жизни у детей, нами проводится работа, 
направленная на расширение знаний родителей по этой теме, даются 
консультации. Семья во многом определяет отношение детей к формированию 
интереса к спорту, активности, ведению здорового образа жизни. Дети 
восприимчивы к семейному укладу, личному примеру родителей. Родители 
должны находить время для занятий с детьми, помогать им советом, 
показывать пример. Здоровый образ жизни поддерживать несложно, если мы 
научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое 
здоровье. 
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