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ФОРМИРОВАНИЕ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

ДОШКОЛЬНИКОВ КАК ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

Е.В. Идрисова, М.Н. Исмаилова 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 муниципального образования г. Краснодар «Детский сад  

комбинированного вида № 6» 

 

Аннотация. В данной работе рассматриваются эффективные методы и 

приемы формирования гигиенических представлений у дошкольников как 

основы здорового образа жизни. 

Ключевые слова: дошкольник, гигиенические представления, здоровый 

образ жизни, семья, сотрудничество. 

 

Здоровье нации является важнейшей проблемой любого государства. 

Правительство России уделяет этому вопросу большое внимание [1]. 

Разрабатывается ряд проектов по здравоохранению, по формированию 

здорового образа жизни, ведь здоровье населения в наше время одна из 

важнейших проблем общества [2, 3]. 

По промежуточным результатам работы МИП» Формирование 

психолого-педагогических компетенций у родителей средствами театральной 

педагогики», осуществляемой на базе МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад 

№6», которая показала себя успешной в привлечении родителей в 

образовательную деятельность, нами было выбрано одно из направлений по 

формированию гигиенических представлений у дошкольников как основы 

здорового образа жизни. Непосредственное участие семей воспитанников по 

работе в данном направлении показало положительную динамику.  

В ходе работы: изучено современное состояние проблемы формирования 

гигиенических представлений дошкольников; уточнены все ключевые понятия 

по данному направлению; на основе анализа педагогического опыта дана 

характеристика педагогическим методами и приемам; разработаны 

методические рекомендации для воспитателей и родителей воспитанников. 

Полученные результаты показали, что формирование гигиенических 

представлений у дошкольников будет эффективным, если в процессе работы по 

формированию потребности в здоровом образе жизни будет осуществляться 

взаимодействие с семьями и использование различных методов и приемов. 
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