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УДК 796.2 

НОВЫЕ ФОРМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НАРОДНЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ  

С АКЦЕНТОМ НА ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

С.А. Крутько, Г.В. Ладыгина 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 муниципального образования г. Краснодар «Детский сад  

комбинированного вида № 6» 

 

Аннотация. В работе рассматривается роль использования народных 

подвижных игр старших дошкольников и их влияние на формирование 

социальной активности. 

Ключевые слова: физическое воспитание, социальная активность, 

народные игры, культурно-нравственные ценности. 

 

В настоящее время все большее внимание уделяется развитию личности 

ребенка, т.к. уже в дошкольном возрасте формируются основные механизмы 

поведения, вырабатываются его собственная позиция и личностные ценности. 

В период социальных преобразований формирование у молодого поколения 

духовных ценностей играет особую роль. Воспитание детей на многовековых 

традициях, культурно-нравственных ценностях, обрядах своего народа, 

обычаях приобретает особое значение. О необходимости формирования 

социальной активности в дошкольном возрасте указывалось в трудах как 

отечественных, так и зарубежных педагогов и психологов. К.Д. Ушинский 

писал, что воспитание, созданное самим народом и основанное на народных 

началах, имеет ту воспитательную силу, которой нет в самых лучших системах, 

основанных на абстрактных идеях или заимствовании у другого народа. В то же 

время многие научно-практические рекомендации по использованию в 

физическом воспитании дошкольников различных методик, не учитывают 

такую важнейшую составляющую педагогического процесса, как социальный 

фактор. 

У детей дошкольного возраста игра является ведущим фактором 

деятельности, естественной средой общения. В ней ребенок может выразить не 

только впечатления, переживания, физические навыки, но и научиться 

взаимодействовать с людьми разных национальностей. 

В нашем регионе проживает много народностей. Каждая из них имеет 

свой колорит обычаев, оригинальность самовыражения, своеобразие языка, 

формы и содержания разговорных текстов.   

Огромная ценность подвижных игр представляет их образовательный 

аспект, и то, что они располагают большими возможностями для воспитания 

характера человека. Основной задачей внедрения народных игр в жизнь 

дошкольника является глубокое знание и свободное владение обширным 

игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Изучая 

и играя в народные подвижные игры, дети нашего детского сада узнают об 
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особенностях культуры народов, проживающих в нашем крае. Когда ребенок 

слышит, что игра именно его национальности, он испытывает чувства гордости 

и счастья. Особый эмоциональный отклик дети получают, когда в игре 

предусмотрена национальная музыка.  

На базе МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад комбинированного вида 

№ 6» инструктором по физической культуре была создана методическая 

разработка для детей старшего возраста, представленная в виде картотеки 

подвижных игр для каждой народности (кубанские, адыгейские, армянские, 

грузинские, украинские, дагестанские, азербайджанские, таджикские, 

чеченские).  

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что народные 

подвижные игры в физическом воспитании старших дошкольников 

положительно влияют на формирование социальной активности детей, 

духовно-нравственное воспитание и здоровый образ жизни. 
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