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УДК 373.203.71 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ДОУ И РОДИТЕЛЕЙ  

В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

 

Е.В. Малайкова 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования г. Краснодар «Детский сад  

комбинированного вида № 6» 

 
Аннотация. В данном материале рассматривается процесс 

сотрудничества специалистов дошкольной организации с семьями 
воспитанников в направлении физического воспитания детей. 

Ключевые слова: физическое воспитание, семья, детский сад, формы 
работы, сотрудничество. 

 
Физическое воспитание является одним из ведущих направлений в 

воспитании детей дошкольного возраста [3]. Целенаправленная двигательная 
активность способствует укреплению здоровья детей и развитию таких качеств, 
как быстрота, выносливость, ловкость, сила, гибкость [2 ,1]. 

На базе МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад комбинированного вида 
№6» в ходе работы МИП «Формирование психолого-педагогических 
компетенций у родителей средствами театральной педагогики», которая 
показала успешное плотное сотрудничество с семьями воспитанников, нами 
было выбрано направление по физическому воспитанию детей. Сотрудничество 
выражалось в таких формах: беседа, спортивное мероприятие с участием 
родителей, вечер развлечений, презентации, групповые выходы родителей и 
детей на спортивные площадки за пределами детского сада, создание музея 
спортивного инвентаря, спортивного клуба. Содержание работы по каждой из 
форм планировалось исходя из потребностей каждого родителя в направлении 
физического воспитания своего ребенка.  

Полученные результаты показали, что организация совместных 
мероприятий специалистов ДОО с семьями воспитанников показывает 
высокую положительную динамику физического развития дошкольников. Это 
выражалось в заинтересованности детей занятиями в спортивных секциях; – 
повышении двигательной активности и снижением веса у детей с нарушением 
обмена веществ, также наблюдалось снижении заболеваемости детей; - 
обобщении и систематизации знаний воспитанников о спорте. Отношения 
между субъектами образовательных отношений вышли на новый качественный 
уровень. 

Список литературы: 
1. Андреева Н.А. Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения и 

семьи в формировании основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста 
[Электронный ресурс] Н.А. Андреева.  

2. Деркунская В.А. Сотрудничество детского сада и семьи в воспитании культуры 
здоровья дошкольников / В.А. Деркунская // Дошкольная педагогика. –2006. – №5. – 42 с. 

3. Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников: 
планирование, система работы / Т.Г. Карепова. – В.: Учитель, 2010. – 31 c. 
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РАБОТА С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА  
ПОСРЕДСТВОМ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Мы, взрослые люди, часто задаемся вопросом: «Полезно ли ребенку играть в компьютерные игры?», 
«Сколько времени ребенок может безопасно играть в игры по телефону?», «Что вообще развивает инте-
рактивная игра?».

Интерактивная игра дает возможность передать движение, объем, глубину, цвет и оттенки, звуча-
ние объекта или субъекта, а также показать взаимоотношения, эмоции и интонации. Все дети по своей 
природе кинестетики, мобильность предъявляемых объектов через интерактивную игру актуальна для 
детей, а возможность обратной связи вызывает устойчивые эмоции интереса, что является основным 
мотиватором деятельности. 

На данный момент практически каждая группа нашего детского сада оборудована ИКТ: интерактив-
ные столы и доски, проекторы и ноутбуки. 

 Мы работаем с детьми группы раннего возраста и активно используем интерактивный стол, ведь 
современные дети отличаются от предыдущих поколений. Информационные технологии входят в нашу 
жизнь очень рано, и сила их воздействия на психику человека велика. Занятия с детьми раннего воз-
раста проводятся не более 5 минут. Игры с таким столом позволяют детям познать окружающий мир 
качественно, емко, через активацию максимального количества анализаторов. Сенсорная поверхность 
позволяет детям без труда «передвигать» пальчиками предметы, строить из набора геометрических фи-
гур различные рисунки и объекты. Интерактивный стол включает в себя много игр, иллюстраций и му-
зыкальное сопровождение для развития разных областей познания, что помогает в доступной, игровой 
форме развивать внимание, память, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие. 

Детей дошкольного возраста, особенно привлекают яркие, красочные предметы, а работа с исполь-
зованием интерактивного стола дает возможность привлечь детей к активной деятельности, сосредото-
чить и удержать их внимание, повысить эффективность обучения и воспитания. Использование интерак-
тивных игр очень хорошо влияет на развитие речи детей, на формирование коммуникативной культуры, 
формирование картины окружающего мира и логическое мышление. 

Стоит отметить, что интерактивный стол способствует более быстрой и успешной адаптации детей к 
детском саду, так как использование ИКТ создает позитивную атмосферу. Там есть всё, что так привлекает 
детей: движение, звук, мультипликация, и это оставляет благоприятное впечатление о времени, прове-
денном в детском саду. 
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