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УДК: 615.825 
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО  

И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Е.Н. Светличная, Е.В. Сидоренко 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования г. Краснодар  
«Детский сад комбинированного вида № 6» 

 
Аннотация. В данном материале рассматривается вопрос о такой 

здоровье сберегающей технологии, как «гимнастика мозга» для укрепления 
здоровья и общего развития детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: здоровье сберегающие технологии, кинезиология, 
физическое развитие, здоровье. 

 
Кинезиология – наука о развитии физического и умственного здоровья 

через выполнение определенных движений. По-другому ее еще можно назвать 
«гимнастика мозга». Кинезиологические упражнения благотворно влияют на 
весь организм ребенка, способствуют развитию памяти, внимания, интеллекта, 
речи, снижают заболеваемость и делают жизнь ребенка более безопасной 
благодаря таким качествам, как ловкость, сила, гибкость. Такая гимнастика 
способна помочь ребенку справляться со стрессовыми ситуациями.  

Существует несколько видов кинезиологических упражнений: 
дыхательные, телесные, пальчиковые, глазодвигательные, релаксационные и 
упражнения на растяжку. «Гимнастика мозга» хороша еще и тем, что можно 
начинать заниматься с раннего возраста. С малышами 3-4-х лет можно 
проводить простые пальчиковые кинезиологические упражнения, состоящие из 
трех положений рук, последовательно сменяющих друг друга. Ребенок 
выполняет вместе со взрослым, затем самостоятельно по памяти. Упражнения 
следует выполнять сначала одной рукой, потом второй, затем двумя руками 
вместе. И в каждой возрастной группе упражнения усложняются. 

Эффективно использование их и на занятиях физической культурой для 
детей дошкольного возраста. В разминке применяются телесные и дыхательные 
упражнения, в ОРУ – пальчиковые, глазодвигательные упражнения, ОВД – 
пальчиковые и телесные, в заключительной части – растяжки и релаксационные 
упражнения. Кинезиологические упражнения также целесообразно применять и 
в ходе утренней гимнастики, гимнастики пробуждения после дневного сна, 
физкультминуток. Они очень просты и интересны. Все упражнения 
сопровождаются стишками или потешками, поэтому, услышав знакомые слова, 
дети непроизвольно и с радостью начинаю выполнять упражнения. В игровых и 
познавательных занятиях можно использовать различные пособия с 
одновременным движение обоих рук. Например, для детей 3-4-х лет 
используют папки с зеркальным отображением предметов (пуговиц, кнопок, 
геометрических фигур, клавиш и пр.). Ребенок учится последовательно 
нажимать на предметы сначала одной рукой, потом другой и затем двумя 
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руками одновременно. Так же можно использовать картинки с зеркальным 
изображением линий, дорожек и лабиринтов, усложняя и модернизируя по мере 
взросления детей. 

Очень важно, чтобы и дома дети занимались кинезиологическими 
упражнениями. Задача педагога познакомить родителей с этой новой здоровье 
сберегающей технологией и повысить мотивацию на выполнение комплексов 
упражнений в условиях семьи. Для этого проводятся мастер-классы, вебинары, 
видеоуроки, распечатываются буклеты и памятки. А также ведутся 
индивидуальные беседы с родителями. 
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