
Консультация для педагогов, воспитателей и родителей по теме: 

«Логоритмика как средство речевого развития детей старшего возраста 

ТНР» 

 С каждым годом растёт количество детей с различными отклонениями 

в речевом развитии, в связи с тем, что существенно возрос ритм жизни и 

недостаточно внимания уделяется детям со стороны родителей. У многих 

детей наблюдается значительное нарушение всех компонентов языковой 

системы. Дети мало пользуются прилагательными, наречиями, допускают 

ошибки в словообразовании и словоизменении. Фонетическое оформление 

речи отстаёт от возрастной нормы. Отмечаются стойкие ошибки в 

звуконаполняемости слов, нарушение слоговой структуры, 

недостаточное фонематического восприятия и слуха. Опыт работы 

показывает, что наряду с традиционными методами работы в 

исправлении речевых нарушений, большую положительную роль 

играет логопедическая ритмика (логоритмика, основанная на синтезе слова, 

движения и музыки. 

Логоритмика представляет собой объединение речедвигательных и 

музыкально-речевых игр и упражнений на основе единого замысла системы 

музыкально-двигательных, осуществляемых в 

целях логопедической коррекции и стимулирования двигательной активности. 

Необходимо, особо отметить, значение музыки при 

использовании логоритмики. Музыка не просто сопровождает движение и 

речь, а является их организующим началом. Музыка может задавать 

определённый ритм перед началом занятия, настраивать на глубокий отдых во 

время релаксации на заключительном этапе занятия. 

Движение помогает осмыслить и запомнить слово. Слово и музыка 

организуют и регулируют двигательную сферу детей, что активизирует их 

познавательную деятельность. Музыка вызывает у детей положительные 

эмоции, повышает тонус коры головного мозга и тонизирует ЦНС, усиливает 

внимание, стимулирует дыхание, кровообращение, улучшает обмен веществ. 

Значимую роль в слове, движении, музыке играет ритм. По мнению 

профессора Г. А. Волковой, «звучащий ритм служит средством воспитания и 

развития чувства ритма в движении и включения его в речь». Не случайно 

понятие ритма вошло в название логопедической ритмики. 

Логоритмика является наиболее эмоциональным звеном логопедической 

деятельности, сочетающим исправление нарушений речи 

с развитием сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием 

занятий логопедической ритмикой у детей дошкольного возраста происходят 

значимые изменения в звукопроизношении, словообразовании, в накоплении 

активного словарного запаса. 

Занятия логоритмикой – составная часть коррекционного воздействия 

на дошкольников, так как многие дети страдают не только речевыми 

нарушениями, но и имеют целый ряд признаков двигательной 

недостаточности общей и мелкой моторики, нарушения просодики, 

психологические проблемы. 



Логопедическая ритмика представлена широким спектром специальных игр и 

упражнений, направленных на исправление речевых и неречевых 

нарушений, развитие коммуникативных навыков, а также формирование 

положительной познавательной мотивации. Можно использовать 

элементы логоритмики, включая их в логопедические, музыкальные, 

физкультурные занятия, занятия по развитию речи. 

Цель логоритмики: профилактика и преодоление речевых расстройств путем 

развития, воспитания и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом 

и музыкой. Использование средств логоритмики в работе по развитию речи 

позволяет решать широкий круг задач. 

1. Оздоровительные задачи 

2. Образовательные задачи:   

3. Воспитательные задачи  

4. Коррекционные задачи: развитие речевого дыхания; формирование 

и развитие артикуляционного аппарата; развитие общей и мелкой моторики, 

ориентации в пространстве; регуляции мышечного 

тонуса; развития музыкального темпа и ритма, певческих способностей; 

активация всех видов внимания и памяти. 

  В свое работе я использую наглядно-слуховые приём, для звуковой 

регуляции движения: инструментальная музыка и песни, бубен, колокольчики 

и др.; короткие стихотворения. Словесные методы применяются для 

осмысления детьми поставленной задачи и осознанного выполнения 

двигательных упражнений. Работа ведется при взаимодействие с 

музыкальным руководителем 

Логоритмика, проводится по единой лексической теме в игровой форме, 

длительностью от 15 до 25 минут в зависимости от возраста детей. 

Логоритмические упражнения показывают, положительную динамика 

процесса усвоения ребенком правильного звукопроизношения, правильного 

темпа речи, ритма дыхания; речевого выдоха; улучшение речевой памяти; 

способность выполнять дыхательные и пальчиковые упражнения, быстро 

реагировать на смену движений. Развитие координации в соответствии с 

музыкальным сопровождением, что способствует снижению 

психоэмоционального напряжения и укреплению здоровья детей 

Картотека логоритмических упражнений часто используемая в работе 

с детьми старшего возраста ТНР 

1. Взаимодействие с музыкальным руководителем 

«ПОЮЩИЙ МЯЧ» Дети сидят по кругу на полу. В руках у педагога мяч. 

Показывая артикуляцией губ определенную гласную, он направляет мяч к 

одному из детей. Пока мяч катится, необходимо пропевать звук. Ребенок, 

получивший мяч, прокатывает его следующему участнику, озвучивая весь 

путь. Музыкальный руководитель дает интонационную опору для 

исполнителя. 

 2. Речедвигательные упражнения 



«ГОВОРЛИВЫЙ РУЧЕЕК» Дети берутся за руки, идут друг за другом и 

проговаривают песенку ручейка: «По камешкам — динь-динь-динь, по 

корягам — буль-буль-буль, по осоке — ш-ш-ш-ш». 

«ГУДОК» Логопед сообщает детям: «Сегодня мы отправимся в путешествие. 

На чем же мы поедем?». Звучит театральный шум «Поезда». Дети определяют, 

на чем они поедут, считают, сколько паровозиков их повезут и подражают 

гудку паровоза. Сила звука регулируется дирижерским жестом: «У — у!». 

3. Танцевально-ритмические упражнения 

«ГОЛОВНОЙ УБОР» Дети выбирают себе головные уборы и надевают их. 

Педагог рассказывает детям историю: «В одном городе жил мастер — 

шляпник. Он делал шляпы и кепки, фуражки и панамы. Однажды ему это 

надоело: каждый день одно и то же! И он решил изготовить такие головные 

уборы, каких еще никогда не было. Сначала он придумал для них названия, а 

потом взялся за работу. А назывались новые головные уборы так: кепканама, 

фураляпа, цилилотка». Звучит музыка, дети двигаются по залу в соответствии 

с заданным темпом и ритмом. Как только педагог произносит название 

фантастического головного убора, дети, из чьих уборов можно составить это 

слово, встают в пару. Например, педагог говорит: «Фураляпа!» — за руки 

берутся ребенок в фуражке и ребенок в шляпе. Игра продолжается до тех пор, 

пока все дети не примут в ней участие. 

4. Эмоционально-волевой тренинг 
ЗВЕРИ ЛЕСНЫЕ» Педагог: «Мы с вами в лесу. Подул ветерок и разбудил 

зверей. Медведю это не понравилось, лиса удивилась, ежик испугался, а заяц 

прислушался: кто там?».Дети выполняют мимический этюд. 

5.  Креативный тренинг 
«ШЛЯПЫ» «Неторопливая прогулка», музыка Р. Леденеева или любая 

спокойная музыка. Каждый участник выбирает себе лоскут и кладет на голову, 

как шляпу. Все начинают двигаться по залу под спокойную музыку, произнося 

слова несколько раз с различной интонацией: «Наши шляпы удивительны, 

наши шляпы восхитительны!» Любой из участников может прервать эти слова 

командой: «Раз, два, три — стряхни!». Услышав команду, дети должны 

скинуть лоскутки с головы, не помогая себе руками. 


