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         Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая 

моторика? Мелкая моторика характеризуется способностью человека выполнять мелкие 

точные движения пальцами рук и ног. Добиться качественного выполнения таких 

движений помогают скоординированные действия мышечной, костной и нервной систем 

человеческого организма. 

        Начиная с самого раннего возраста, важно помогать естественному развитию мелкой 

моторики. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, делая тем самым 

примитивную пальчиковую гимнастику, которая положительно воздействует на активные 

точки, связанные с корой головного мозга и влечет активацию речевого развития. В 

младшем дошкольном возрасте пальчиковую гимнастику можно сопровождать 

стихотворными текстами, которые в свою очередь помогают поддерживать интерес 

ребенка к выполнению упражнений, стимулируют развитие памяти и воображения. 

Взрослый должен терпеливо поощрять стремление ребенка освоить простые навыки 

самообслуживания: застегивать пуговицы перед выходом на прогулку, завязывать 

шнурки, ведь это является развитием мелкой моторики в бытовых моментах. 

          Весь комплекс упражнений по развитию мелкой моторики можно разделить на три 

части: 1. Пальчиковая гимнастика; 2. Упражнения для пальцев и кистей рук с 

использованием различных предметов; 3. Отработка графических навыков. 

Пальчиковая гимнастика. 

«Капуста» 

Мы капусту рубим, 

(дети делают резкие движения прямыми кистями сверху вниз). 

Мы морковку трем, 

(пальцы обеих рук сжимают в кулаки, двигают ими к себе и от себя). 

Мы капусту солим, 

(имитируют посыпание соли из щепотки). 

Мы капусту жмем. 



(интенсивно сжимают и разжимают пальцы). 

В кадку все утрамбовали, 

(потирают кулак о кулак). 

         Упражнения для пальцев и кистей рук с использованием различных предметов 

Подготовка руки к письму начинается задолго до поступления ребенка в школу. В 

дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, 

создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития 

навыков ручной умелости. Очень важно развивать навыки, необходимые для овладения 

письмом, а также создавать условия для накопления ребенком практического опыта. И 

здесь могут помочь такие знакомые всем упражнения, как: 

Упражнения с бумагой: - мять — развитие силы рук (после этого получится «шарик», 

который можно бросать в корзину с расстояния), - рвать (развитие соотносящих 

движений) — захватываем пальцами обеих рук лист и тянем в разные стороны. - делать 

аппликации из бумажных шариков (смять бумагу, нарвать ее на полоски, затем полоски 

нарвать на квадраты, скатать каждый квадратик на ладошке в шарик, шариками 

выкладывается силуэт — например, кошка, барашек, тучка) 

Массаж Су-Джок шарами. (дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в 

соответствии с текстом) Я мячом круги катаю, Взад — вперед его гоняю. Им поглажу я 

ладошку. Будто я сметаю крошку, И сожму его немножко, Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, И другой рукой начну. 

Использование Су-Джок шаров для развития памяти и внимания Дети выполняют 

инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, возьми шарик в правую руку и 

спрячь за спину и т. д.; ребенок закрывает глаза, взрослый надевает колечко на любой его 

палец, а тот должен назвать, на какой палец какой руки надето кольцо. Таким образом, 

развивается внимание, память и умение работать по инструкции, что очень важно для 

успешности в школе. 

Рисование по точкам .Ребенка просят соединить точки согласно инструкции под 

рисунком. Выполнять задания следует следующим образом: карандаш или ручка не 

отрывается от листа бумаги, лист фиксируется, и его положение не изменяется. Задание: 

Нарисуй фигурку по точкам, как на образце. 

         Руки - инструмент тонкий, и «настраиваются» они в течение долгого времени. Очень 

полезны мозаики, аппликации, рисование карандашами, мелками, красками, а то и просто 

пальчиками, а также вырезание из бумаги. В общем-то, практически все действия, 

требующие работы руки и пальцев, способствуют формированию тонкой моторики руки. 

Таким образом, целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию 

мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста способствует формированию 

интеллектуальных способностей, а самое главное — способствует сохранению 

физического и психического здоровья ребенка. И все это напрямую готовит дошкольника 

к успешному обучению в школе! 


